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I Целевой раздел 

 

1 Пояснительная записка 

 

1.1 Введение 

Рабочая программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ 

основной образовательной программы на основе Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования с учетом методического комплекта - основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования. 

Рабочая программа средней группы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения №29 «Звездочка» г. Калуги в соответствии с ФГОС ДО 

(далее программа) является нормативно-управленческим документом, обосновывающим 

выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет собой модель процесса 

воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности 

с учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, 

обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-

коммуникативному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Рабочая программа воспитателей разработана на основе нормативно-правовых 

документов: 

 Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 

г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству содержания и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 10. 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования».  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования». 
 Основная образовательная программа ДОУ. 

 Устав муниципального дошкольного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения № 29 «Звездочка» города Калуги. 

 Положение о рабочей программе педагогов дошкольной образовательной 

организации  

Срок реализации программы -1 год (2019-2020уч. год) 

 

1.2 Цели и задачи рабочей программы 

 

Целью реализации программы в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

является позитивная социализация и всестороннее развитие ребёнка дошкольного возраста в 

адекватных его возрасту видах детской деятельности. 

Рабочая программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 
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 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели программы подразумевает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья). 

3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

4. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

7.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

8.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1. 3 Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы 

 

Рабочая программа подготовительной к школе группы сформирована в соответствии с 

принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования;  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

  партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 

 

Основные методологические подходы к формированию Программы: 

1. Качественный подход: психика ребенка обладает качественно другими 

характеристиками, чем психика взрослого человека, и лишь в процессе онтогенетического 

развития она начинает обладать характеристиками взрослой особи.  
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2. Генетический подход: психика имеет логику своего развития: более поздние 

структуры возникают в филогенезе и онтогенезе в результате качественного преобразования 

более ранних структур.  

3. Возрастной подход учитывает, что психическое развитие на каждом возрастном 

этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою 

специфику, отличную от другого возраста.  

4. Культурно-исторический подход: развитие определяется как «...процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой 

ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях» (Л.С. Выготский, 1956). 

5. Личностный подход: все поведение ребенка определяется непосредственными и 

широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте 

социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период 

деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, 

предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом 

случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. Максимальное развитие всех 

видов детской деятельности ведет за собой не только интеллектуальное, но и личностное 

развитие ребенка. 

6. Деятельностный подход: деятельность наравне с обучением рассматривается как 

движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая 

деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 

(перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования. 

 

1.4 Возрастные, психологические и индивидуальные особенности детей 

подготовительного к школе дошкольного возраста группы 

 

В группе сплоченный детский коллектив с дружескими отношениями между детьми, 

которые проявляются во всех видах деятельности. Воспитанники группы проявляют 

активность и любознательность. Умеют организовать самостоятельно: сюжетно – ролевые, 

подвижные, настольные игры. Распределяют роли, следуют правилам игры. Умеют 

договариваться между собой, согласовывать действия и совместными усилиями достигают 

результат. При разрешении конфликта обращаются к помощи взрослых. У воспитанников 

группы сформированы на должном уровне трудовые и культурно-гигиенические навыки. 

Оказывают помощь в уборке участка, группы, уборке рабочего места после непрерывной 

образовательной деятельности. 

У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и общего 

физического развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной сферы - 

одна из основных характеристик достижений ребенка. 

Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что важно 

для определения общего развития ребенка. Через движения ребенок способен выражать 

также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно реагировать на 

окружающее. Соответствие двигательных умений возрастным нормам является 

существенным показателем достижений ребенка. Важнейшим показателем развития ребенка 

является уровень овладения им различными видами детской деятельности и, прежде всего, 

это игра и продуктивные виды деятельности. 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся более 

сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места 
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в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-

мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, 

но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД.  

В продуктивных видах деятельностях старшие дошкольники могут создавать и 

реализовывать собственные замыслы, передавая свое видение действительности. Продукты, 

создаваемые детьми в результате этих деятельностей, становятся сложными, 

разнообразными, дети могут выполнять деятельность самостоятельно. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Изображение человека 

становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на 

руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 

деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять 

различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по 

условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, 

однако воспроизведение метрических отношений затруднено.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

К семи годам у детей происходит становление высших психических функций. 

Формируется детское сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу, 

слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него складываются необходимые 

предпосылки для становления в будущем учебной деятельности. 
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В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает 

высоким уровнем познавательного и личностного развития. 

 

Общие сведения о коллективе детей, родителей 

 

Основными участниками реализации программы являются: воспитанники 

подготовительной к школе группы (6-7 лет), родители (законные представители), педагоги. 

- Направленность группы -  общеразвивающая 

- Возрастная категория – подготовительная к школе группа 

- Фактическая наполняемость - 25 человека 

- Состав группы - 25 человека 

- Девочки – 13 человек, мальчики- 12 человек 

Анализ состояния здоровья детей: 

1 группа здоровья - 7  человек    

2 группа здоровья - 16  человек  

3 группа здоровья – 2 человека 

Характеристика семей воспитанников. 

Полные семьи –25 чел 

Неполные семьи – 0 чел 

В разводе – 3 чел 

Многодетные – 4 чел 

Уровень образования родителей 

Высшее – 27 чел 

Среднее профессиональное – 17 чел 

Основное среднее –1 чел 

Характер взаимоотношений в семьях (по наблюдению) 

Благополучные – 100% 

Неблагополучные - отсутствуют 

 

1.5 Планируемые результаты освоения Программы 

 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования.    Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Целевые ориентиры не могут служить непосредственным 

основанием при оценке как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга.  

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы на этапе завершения 

дошкольного образования: 

  Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 
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 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявлять свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросом. 

 Понимает, что все люди равны, в независимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и др. верований, их физических и 

психических особенностей. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуацию; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном мире. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну и ее 

достижения. 

 

1.6 Особенности проведения педагогического мониторинга 

 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Объект мониторинга – освоение детьми основных видов детской деятельности: 

игровой, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной, музыкально-

художественной, двигательной, восприятию художественной литературы, коммуникативной. 

Формы мониторинга – использование низко формализованных методов (достижения 

детей оцениваются путем наблюдений, бесед, создания педагогических ситуаций, бесед с 

родителями, что доступно педагогам, непосредственно работающим с детьми. 

Периодичность мониторинга – сентябрь и май каждого года 

 

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих 

ФГОС дошкольного образования, приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 

октября 2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», что 

позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при 

необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения 

каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл - ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки; 

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год,  

— в начале и конце учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для 

проведения сравнительного анализа.  

 

II Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

ДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Цели и задачи Содержание психолого – педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Усвоение норм и 

ценностей, 

принятых в 

обществе, 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 

игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 
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воспитание 

моральных и 

нравственных 

качеств ребенка, 

формирование 

умения правильно 

оценивать свои 

поступки и 

поступки 

сверстников. 

Развитие общения и 

взаимодействия 

ребенка с 

взрослыми и 

сверстниками, 

развитие 

социального и 

эмоционального 

интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

уважительного и 

доброжелательного 

отношения к 

окружающим. 

Формирование 

готовности детей к 

совместной 

деятельности, 

развитие умения 

договариваться, 

самостоятельно 

разрешать 

конфликты со 

сверстниками 

договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; учить помогать им.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои 

желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих 

поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 

надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 

мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде 

всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к 

учебной деятельности и желание учиться в школе. 

 

Ребенок в семье и сообществе. 
Формирование 

образа Я, 

уважительного 

отношения и 

чувства 

принадлежности к 

своей семье и к 

сообществу детей и 

взрослых в 

организации; 

формирование 

гендерной, 

семейной 

принадлежности. 

 

 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе 

личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок 

посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 

пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем 

и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, 

продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 

свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в 

контексте истории родной страны (роль каждого поколения в 

разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и 

отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о 

ближайшей окружающей среде (оформление помещений, 

участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 
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мебель, оформление участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.); формировать умение 

эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном 

члене коллектива: через участие в проектной деятельности, 

охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 

посильном участии в жизни дошкольного учреждения 

(адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его 

пределами и др.).  

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Развитие навыков 

самообслуживания; 

становление 

самостоятельности, 

целенаправленности 

и саморегуляции 

собственных 

действий. 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков. 

Формирование 

позитивных 

установок к 

различным видам 

труда и творчества, 

воспитание 

положительного 

отношения к труду, 

желания трудиться. 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному 

труду, труду других 

людей и его 

результатам. 

Формирование 

умения 

ответственно 

относиться к 

порученному 

заданию (умение и 

желание доводить 

дело до конца, 

стремление сделать 

его хорошо). 

Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых, его 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку 

быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, 

полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и 

расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми 

приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, 

замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично 

сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 

костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и 

быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, 

ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые 

вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно 

убирать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать 

трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать 

детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 

игры и труда, оказывать друг другу помощь.  

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, 

отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и 

на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, 

вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том 

числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского 

сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на 
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роли в обществе и 

жизни каждого 

человека. 

 

участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, 

зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать 

участок к праздникам.  

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: полностью сервировать столы и 

вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение 

внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 

свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно 

оценивать результаты своей деятельности).  

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и 

ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке 

природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть 

кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к 

посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, 

сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 

перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из 

грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 

деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц 

и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, 

выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 

весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к 

посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к 

участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 

грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о 

труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать 

уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 

профессиями, связанными со спецификой родного города 

(поселка).  

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к 

профессиям родителей и месту их работы.  

Формирование основ безопасности. 
Формирование 

первичных 

представлений о 

безопасном 

поведении в быту, 

социуме, природе. 

Воспитание 

осознанного 

отношения к 

выполнению правил 

безопасности. 

Формирование 

осторожного и 

осмотрительного 

отношения к 

потенциально 

опасным для 

человека и 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы 

экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.  

Знакомить с Красной книгой, с отдельными 

представителями животного и растительного мира, занесенными 

в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях 

природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с 

правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей 

об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с 

понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — 

предупреждающими, запрещающими и информационно-

указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 
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окружающего мира 

природы ситуациям. 

Формирование 

представлений о 

некоторых 

типичных опасных 

ситуациях и 

способах поведения 

в них. 

Формирование 

элементарных 

представлений о 

правилах 

безопасности 

дорожного 

движения; 

воспитание 

осознанного 

отношения к 

необходимости 

выполнения этих 

правил. 

 

правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в 

общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к 

детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу 

из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать 

у детей представления о том, что полезные и необходимые 

бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить 

вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила 

безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в 

разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, 

катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать 

меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один 

дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение 

обращаться за помощью к взрослым.  

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, 

службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, 

правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в 

случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03».  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, 

домашний адрес, телефон.  

 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Цели и задачи Содержание психолого – педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

первичных  

представлений об 

основных 

свойствах и 

отношениях 

объектов 

Количество и счет. Развивать общие представления о 

множестве: умение формировать множества по заданным 

основаниям, видеть составные части множества, в которых 

предметы отличаются определенными признаками.  

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении 

из множества части или отдельных его частей. Устанавливать 

отношения между отдельными частями множества, а также 

целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов 
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окружающего 

мира: форме, цвете, 

размере, 

количестве, числе, 

части и целом, 

пространстве и 

времени. 

стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового 

счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без 

операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами 

натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный 

счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из 

двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 

5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при 

решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус 

(–) и знаком отношения равно (=).  

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за 

единицу счета принимается не один, а несколько предметов или 

часть предмета.  

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем 

сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя 

условную меру; правильно обозначать части целого (половина, 

одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 

четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, 

размера частей; находить части целого и целое по известным 

частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные 

умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов 

(отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры.  

Дать представления о весе предметов и способах его 

измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем 

взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения 

(длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной 

меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, 

их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке 

прямой (определения не даются).  

Учить распознавать фигуры независимо от их 

пространственного положения, изображать, располагать на 

плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из 
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нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких 

маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из 

частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, 

из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; 

конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические 

композиции из фигур по собственному замыслу.  

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их 

частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных 

частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на 

ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница 

тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения 

в указанном направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, 

правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 

между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.  

Развивать способность к моделированию пространственных 

отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы.  

Учить «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа 

налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться 

в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и 

символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные 

представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, 

времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», 

«до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, 

регулировать свою деятельность в соответствии со временем; 

различать длительность отдельных временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1 час).  

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Развитие 

познавательных 

интересов детей, 

расширение опыта 

ориентировки в 

окружающем, 

сенсорное 

развитие, развитие 

любознательности 

и познавательной 

мотивации; 

формирование 

познавательных 

действий, 

становление 

сознания; развитие 

воображения и 

Совершенствовать характер и содержание обобщенных 

способов исследования объектов с помощью специально 

созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных 

действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с 

познавательной задачей.  

Создавать условия для самостоятельного установления 

связей и отношений между системами объектов и явлений с 

применением различных средств. Совершенствовать характер 

действий экспериментального характера, направленных на 

выявление скрытых свойств объектов.  

Совершенствовать умение определять способ получения 

необходимой информации в соответствии с условиями и целями 

деятельности.  

Развивать умение самостоятельно действовать в 

соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, 
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творческой 

активности; 

формирование 

первичных 

представлений об 

объектах 

окружающего 

мира, о свойствах и 

отношениях 

объектов 

окружающего мира 

(форме, цвете, 

размере, материале, 

звучании, ритме, 

темпе, причинах и 

следствиях и др.). 

Развитие 

восприятия, 

внимания, памяти, 

наблюдательности, 

способности 

анализировать, 

сравнивать, 

выделять 

характерные, 

существенные 

признаки 

предметов и 

явлений 

окружающего 

мира; умения 

устанавливать 

простейшие связи 

между предметами 

и явлениями, 

делать простейшие 

обобщения. 

составлять соответствующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; 

корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно 

составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать 

мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления 

(всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более 

тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, 

положению в пространстве, цвету; выделять характерные 

детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.).  

Развивать умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету).  

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических 

цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность 

всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную).  

В исследовательской проектной деятельности формировать 

умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 

сверстников.  

Содействовать творческой проектной деятельности 

индивидуального и группового характера.  

В работе над нормативными проектами поощрять 

обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и 

отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм.  

Помогать детям в символическом отображении ситуации, 

проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в 

различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 

ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего 

и других участников игры.  

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно 

решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять 

сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых 

для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности.  

Ознакомление с предметным окружением. 
Ознакомление с Продолжать расширять и уточнять представления детей о 
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предметным миром 

(название, 

функция, 

назначение, 

свойства и качества 

предмета); 

восприятие 

предмета как 

творения 

человеческой 

мысли и результата 

труда. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

многообразии 

предметного 

окружения; о том, 

что человек создает 

предметное 

окружение, 

изменяет и 

совершенствует его 

для себя и других 

людей, делая жизнь 

более удобной и 

комфортной. 

Развитие умения 

устанавливать 

причинно-

следственные связи 

между миром 

предметов и 

природным миром. 

предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта 

(наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, 

создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать 

детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, 

совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. Расширять представления детей об 

истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных 

предметов и объектов природы. Формировать понимание того, 

что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, 

он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, 

лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного 

окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках 

предметов, о свойствах и качествах различных материалов. 

Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, 

металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого 

человека. 

Побуждать применять разнообразные способы обследования 

предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и 

т. д.). 

Ознакомление с социальным миром. 
Ознакомление с 

окружающим 

социальным 

миром, расширение 

кругозора детей, 

формирование 

целостной картины 

мира. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

малой родине и 

Отечестве, 

представлений о 

социокультурных 

ценностях нашего 

народа, об 

отечественных 

традициях и 

праздниках. 

Формирование 

гражданской 

принадлежности; 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться 

с учителями и учениками и т. д.).  

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, 

сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  

Через экспериментирование и практическую деятельность 

дать детям возможность познакомиться с элементами 

профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с 

водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 

рисунок, приготовить что либо; помочь собрать на прогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за 

домашними животными).  

Продолжать расширять представления о людях разных 

профессий. Представлять детям целостный взгляд на человека 

труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 

умелость помогают создавать разные материальные и духовные 
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воспитание любви 

к Родине, гордости 

за ее достижения, 

патриотических 

чувств. 

Формирование 

элементарных 

представлений о 

планете Земля как 

общем доме людей, 

о многообразии 

стран и народов 

мира. 

ценности. 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, 

их история, значение для общества, бюджет семьи, разные 

уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее 

обеспеченным людям, благотворительность). 

Расширять представления о родном крае. Продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. Углублять и уточнять представления о Родине — 

России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики 

снимают головные уборы). Развивать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Расширять представления о Москве 

— главном городе, столице России. Расширять знания о 

государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о 

Российской армии.  

Формировать элементарные представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и 

животного мира), месте человека в природном и социальном 

мире, происхождении и биологической обоснованности 

различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории 

человечества через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 

продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о 

правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об 

отечественных и международных организациях, занимающихся 

соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). 

Формировать элементарные представления о свободе личности 

как достижении человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к 

Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — 

России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики 

снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация 
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(Россия) — огромная, многонациональная страна. Воспитывать 

уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, 

столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать 

уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов 

(возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Ознакомление с миром природы. 
Ознакомление с 

природой и 

природными 

явлениями. 

Развитие умения 

устанавливать 

причинно-

следственные связи 

между природными 

явлениями. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

природном 

многообразии 

планеты Земля. 

Формирование 

элементарных 

экологических 

представлений. 

Формирование 

понимания того, 

что человек — 

часть природы, что 

он должен беречь, 

охранять и 

защищать ее, что в 

природе все 

взаимосвязано, что 

жизнь человека на 

Земле во многом 

зависит от 

окружающей 

среды. Воспитание 

умения правильно 

вести себя в 

природе. 

Воспитание любви 

к природе, желания 

беречь ее. 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, 

кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни 

комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного 

размножения (черенками, листьями, усами). Продолжать учить 

детей устанавливать связи между состоянием растения и 

условиями окружающей среды. Расширять представления о 

лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, 

зимующих и перелетных птицах; домашних животных и 

обитателях уголка природы. 

Дать детям более полные представления о диких животных 

и особенностях их приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся. Расширять представления о насекомых. 

Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы 

живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — 

в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми формами защиты 

земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть 

бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков 

(божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых 

по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к 

труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, 

лесничих и др.).  

Учить обобщать и систематизировать представления о 

временах года.  

Формировать представления о переходе веществ из твердого 

состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления 

природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в 

рассказах и продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в 

природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители 

растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на 

Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, 

вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни 

человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе 
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(любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и 

животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, 

фотографии, детские рисунки и рассказы. Сезонные 

наблюдения. Осень. Закреплять знания детей о том, что 

сентябрь — первый осенний месяц. Учить замечать приметы 

осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; 

заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это 

делают. Привлекать к высаживанию садовых растений 

(настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, 

желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных 

изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, 

холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях 

долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, 

что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, 

рассыпается, липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше 

делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то 

светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов 

появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних 

изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают 

подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 

начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, 

ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может 

быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он 

находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и 

кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные 

растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); 

пересаживать комнатные растения, в том числе способом 

черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к 

Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные 

сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много 

паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, 

происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, 

тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для 

роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит 

долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», 
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«Вечером комары летают густым роем — быть теплу», 

«Появились опята — лето кончилось».  

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего 

солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь 

удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. 

Воспитывать желание помогать взрослым. 

 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 

Цели и задачи Содержание психолого – педагогической работы 

Развитие речи 
Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми, овладение 

конструктивными 

способами и 

средствами 

взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех 

компонентов 

устной речи детей: 

грамматического 

строя речи, связной 

речи — 

диалогической и 

монологической 

форм; 

формирование 

словаря, 

воспитание 

звуковой культуры 

речи. Практическое 

овладение 

воспитанниками 

нормами речи 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих 

школьников — проявлять инициативу с целью получения новых 

знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о 

чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные 

игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы 

смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 

предпочитают слушать и т. п.  

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, 

подбирать наглядные материалы для самостоятельного 

восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и 

сверстниками.  

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать 

предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 

мысли понятно для окружающих.  

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку 

зрения.  

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать 

детям об интересных фактах и событиях.  

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению 

бытового, природоведческого, обществоведческого словаря 

детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова.  

Совершенствовать умение использовать разные части речи в 

точном соответствии с их значением и целью высказывания.  

Помогать детям осваивать выразительные средства языка.  

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение 

различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 
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произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть 

слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в 

согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) 

однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 

степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные 

предложения, использовать языковые средства для соединения 

их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую 

и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и 

ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого 

общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно 

пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, 

о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа 

и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие 

сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о 

предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых 

предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с 

открытыми слогами (наша Маша, малина, береза) на части.  

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых 

словах. 

 

Восприятие художественной литературы 
Воспитание 

интереса и любви к 

чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание 

желания и умения 

слушать 

художественные 

произведения, 

следить за 

развитием 

действия. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. Пополнять литературный багаж сказками, 

рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание 

и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства 

(образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать 

почувствовать красоту и выразительность языка произведения; 

прививать чуткость к поэтическому слову. 
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Продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в 

драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы).  

Помогать детям объяснять основные различия между 

литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных 

художников. 

 

2.1.4 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 

 

Цели и задачи Содержание психолого – педагогической работы 

Приобщение к искусству. 
Развитие 

эмоциональной 

восприимчивости, 

эмоционального 

отклика на 

литературные и 

музыкальные 

произведения, 

красоту 

окружающего мира, 

произведения 

искусства. 

Приобщение детей 

к народному и 

профессиональному 

искусству 

(словесному, 

музыкальному, 

изобразительному, 

театральному, к 

архитектуре) через 

ознакомление с 

лучшими 

образцами 

отечественного и 

мирового 

искусства; 

воспитание умения 

понимать 

содержание 

произведений 

искусства. 

Формирование 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, 

к искусству и художественной деятельности.  

Формировать интерес к классическому и народному 

искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, 

архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать 

интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, о видах искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 

литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, 

развивать художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с 

произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в 

сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. 

Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 

(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 

«Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, 

выделяя образные средства выразительности (форму, 

пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах 

детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. 

Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-

прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, 

мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и 



 24 
элементарных 

представлений о 

видах и жанрах 

искусства, 

средствах 

выразительности в 

различных видах 

искусства. 

обогащать знания детей о том, что существуют здания 

различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 

детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. 

Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, 

арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая 

часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на 

региональные особенности местности, в которой живут дети. 

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 

России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и 

другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных 

построек. Поощрять стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, 

ее особенностях; формировать умение называть виды 

художественной деятельности, профессии деятелей искусства 

(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, 

скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п.). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; 

умение самостоятельно создавать художественные образы в 

разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, формировать 

умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. 

д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать 

умение различать народное и профессиональное искусство. 

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы страны и мира).  

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной 

деятельности по собственному желанию и под руководством 

взрослого. 

Изобразительная деятельность. 
Развитие интереса к 

различным видам 

изобразительной 

деятельности; 

совершенствование 

умений в 

рисовании, лепке, 

аппликации, 

Формировать у детей устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, 

включать в процесс ознакомления с предметами движения рук 

по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, 

образные представления, формировать эстетические суждения; 

учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, 
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прикладном 

творчестве. 

Воспитание 

эмоциональной 

отзывчивости при 

восприятии 

произведений 

изобразительного 

искусства. 

Воспитание 

желания и умения 

взаимодействовать 

со сверстниками 

при создании 

коллективных 

работ. 

созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, 

обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к 

художественно-творческой деятельности.  

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески 

применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, 

лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать 

аналитические способности, умение сравнивать предметы 

между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их 

форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. 

Воспитывать стремление действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, 

как отдельные изображения будут объединяться в общую 

картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и 

исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение 

изображать предметы по памяти и с натуры; развивать 

наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать 

развивать свободу и одновременно точность движений руки под 

контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор 

материалов, которые дети могут использовать в рисовании 

(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 

карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном 

рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными 

карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и 

по завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть 

карандашом при выполнении линейного рисунка, учить 

плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и 

мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 
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равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные 

переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 

закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную 

роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, 

например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-

голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость 

цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение 

цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в 

рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и 

сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — 

задний план); передавать различия в величине изображаемых 

предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение 

строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать 

формировать умение передавать в рисунках как сюжеты 

народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, 

сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать 

декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую 

гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую 

гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно 

использовать для создания образов предметов, объектов 

природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной 

части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать 
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поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные 

движения человека и животных, создавать выразительные 

образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — 

коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех 

фигур, развивать чувство композиции, умение передавать 

пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки 

декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки 

(налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке 

из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и 

сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и 

сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать 

чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на 

листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные 

композиции из геометрических и растительных элементов на 

листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 

замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных 

приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать 

развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять 

проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. 

Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок 

цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и 

их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение 

использовать образец. Совершенствовать умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать 

умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать 

пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 

семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки 
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ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для 

зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. 

Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 

желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать 

общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

Развивать фантазию, воображение.  

Закреплять умение детей аккуратно и экономно 

использовать материалы. 

 

Конструктивно-модельная деятельность. 
Приобщение к 

конструированию; 

развитие интереса к 

конструктивной 

деятельности, 

знакомство с 

различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения 

работать 

коллективно, 

объединять свои 

поделки в 

соответствии с 

общим замыслом, 

договариваться, кто 

какую часть работы 

будет выполнять. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей 

сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта). Определять, какие детали более всего подходят 

для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

продолжать развивать умение планировать процесс возведения 

постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные 

общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) 

по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 

собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали 

которого крепятся штифтами.  

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) 

по рисунку и по словесной инструкции воспитателя.  

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой 

(детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки 

(в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность. 
Приобщение к 

музыкальному 

искусству; развитие 

предпосылок 

ценностно-

смыслового 

восприятия и 

понимания 

музыкального 

искусства; 

формирование основ 

музыкальной 

культуры, 

ознакомление с 

элементарными 

музыкальными 

понятиями, 

жанрами; 

воспитание 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, 

воспитывать художественный вкус.  

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, 

вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии 

музыки разного характера.  

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, 

тембровый и динамический слух.  

Способствовать дальнейшему формированию певческого 

голоса, развитию навыков движения под музыку.  

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия 

звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать 

впечатления детей и формировать музыкальный вкус, 

развивать музыкальную память. Способствовать развитию 

мышления, фантазии, памяти, слуха.  

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями 
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эмоциональной 

отзывчивости при 

восприятии 

музыкальных 

произведений. 

Развитие 

музыкальных 

способностей: 

поэтического и 

музыкального слуха, 

чувства ритма, 

музыкальной 

памяти; 

формирование 

песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса 

к музыкально-

художественной 

деятельности, 

совершенствование 

умений в этом виде 

деятельности. 

Развитие детского 

музыкально-

художественного 

творчества, 

реализация 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей; 

удовлетворение 

потребности в 

самовыражении. 

(темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический 

концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-

слуховую координацию.  

Закреплять практические навыки выразительного 

исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй 

октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращать внимание на артикуляцию (дикцию).  

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.  

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать 

мелодии, используя в качестве образца русские народные 

песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную 

тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 

песни, музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения. Способствовать 

дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, 

умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание.  

Знакомить с национальными плясками (русские, 

белорусские, украинские и т. д.).  

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать 

навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

Способствовать развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.).  

Учить импровизировать под музыку соответствующего 

характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 

котик и сердитый козлик и т. п.).  

Учить придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов.  

Формировать музыкальные способности; содействовать 

проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 

музыкальными произведениями в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке.  

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в 

оркестре и в ансамбле. 

 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
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направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

 

Цели и задачи Содержание психолого – педагогической работы 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни. 

Расширять представления детей о рациональном питании 

(объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной 

активности в жизни человека; умения использовать специальные 

физические упражнения для укрепления своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур.  

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и 

воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Физическая культура. 
Сохранение, 

укрепление и охрана 

здоровья детей; 

повышение умственной 

и физической 

работоспособности, 

предупреждение 

утомления. 

Обеспечение 

гармоничного 

физического развития, 

совершенствование 

умений и навыков в 

основных видах 

движений, воспитание 

красоты, грациозности, 

выразительности 

движений, 

формирование 

правильной осанки. 

Формирование 

потребности в 

ежедневной 

двигательной 

деятельности. Развитие 

инициативы, 

самостоятельности и 

творчества в 

двигательной 

активности, 

способности к 

Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в 

различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки 

по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения 

ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 

равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за 

ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: 

воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, 
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самоконтролю, 

самооценке при 

выполнении движений. 

Развитие интереса к 

участию в подвижных и 

спортивных играх и 

физических 

упражнениях, 

активности в 

самостоятельной 

двигательной 

деятельности; интереса 

и любви к спорту. 

творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные 

подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), 

способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, 

сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям 

(городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

 

2.1.6. Формы организации образовательной деятельности по реализации ООП 

 

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно - эстетическое развитие ребенка, в организованной образовательной 

деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 

гуманистический. 

 
Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность 

при проведении режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  
подгрупповые 
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 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Беседа  

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник  

 Экскурсия  

 Ситуация морального 

выбора 

 Проектная 

деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

 Коллективное 

обобщающее занятие 

 Игровое упражнение 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Педагогическая ситуация 

 Беседа 

 Ситуация морального 

выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная 

деятельность 
 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная 

игра 

 Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности 
 

 

Программа осваивается в МБДОУ № 29 очно, через следующие формы 

организации деятельности ребенка: 

- совместная деятельность педагога и ребенка; 

- самостоятельная деятельность детей; 

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и 

более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается 

наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации 

(сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и 

общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание 

индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками.  

Под самостоятельной деятельностью детей понимается свободная деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, 

обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.  

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) 

(далее по тексту — «непосредственно образовательная деятельность»); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 

и зависит от контингента воспитанников, оснащенности и специфики группы, от опыта и 

творческого подхода педагога. Возрастная адекватность – один из главных критериев 

выбора педагогами группы форм образовательной работы и видов детской деятельности, 

ведущей из которых является игра. Игра - ведущая деятельность дошкольного возраста. В 

игре формируются универсальные генетические предпосылки учебной деятельности, 
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такие как функция обобщения, символическая и семиотическая функции, воображение и 

фантазия, идеальный план действия, умение соотносить свои действия с образцом, умение 

подчиняться правилу и др. Игра способствует произвольному и волевому развитию 

ребенка.  Игровая деятельность не изобретается ребенком, а задается ему взрослым (или 

другими детьми, умеющими играть), которые показывают ему общественно сложившиеся 

способы игровых действий. Вместе с тем, строить сюжетно-ролевую игру дети должны 

самостоятельно (создавать мнимую ситуацию, разыгрывать в ней роли); взрослый может 

участвовать в ней лишь как равноправный участник. 

В игре может быть реализована большая часть содержания таких образовательных 

областей, как «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». Игры являются также одной из форм реализации содержания 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Самостоятельными, самоценными и универсальными видами детской деятельности 

являются чтение (восприятие) художественной литературы, общение, продуктивная, 

музыкально-художественная, познавательно-исследовательская и конструктивная 

деятельности, труд. В качестве адекватных возрасту форм работы можно назвать 

экспериментирование, беседы с детьми, наблюдения, решение проблемных ситуаций и др.  

Каждый из этих видов деятельности необходим для личностного, интеллектуального и 

физического развития ребенка. Если в игре ребенок действует в воображаемой ситуации, 

то занимаясь указанными видами деятельности, он получает реальный жизненный опыт, 

необходимый ему для психического и физического развития. Так, познавательно-

исследовательская деятельность способствует расширению кругозора ребенка, 

формированию картины мира, развитию мышления, удовлетворению потребности в 

новых впечатлениях и познавательной потребности и др. Занимаясь продуктивной 

деятельностью, он приобретает различные умения и навыки, при этом также развивается 

его мышление. К продуктивной деятельности относится и детское творчество. Правильно 

организованная трудовая деятельность помимо приобретения жизненно необходимых 

умений и навыков способствует воспитанию у детей необходимых моральных и 

нравственных качеств: личностное, нравственное развитие ребенка происходит в 

результате получения им реального опыта переживаний в конкретной трудовой 

деятельности и в результате реального общения с другими людьми (взрослыми и 

сверстниками). Личностное развитие ребенка в реальных жизненных ситуациях (трудовая 

деятельность, общение) приводит к появлению новых социальных мотивов, имеющих 

действенный характер, в отличие от знаемого характера социальных мотивов, 

появляющихся в игровой деятельности, а также на учебных занятиях. Чтение 

художественной и научно-популярной литературы является обязательным атрибутом 

детского развития, без которого страдает речевое, интеллектуальное, личностное развитие 

ребенка. Чтение художественной литературы является единственным источником 

развития у детей литературной речи. В связи с тем, что у дошкольников доминирующей 

функцией является память, а обучение носит непреднамеренный, непроизвольный 

характер, они без труда запоминают новые слова и речевые обороты. Чтение 

художественной литературы воспитывает чувство родного языка. Чтение художественной 

литературы также способствует развитию фантазии ребенка и его эстетическому 

воспитанию.  

 

2.2 Комплексно – тематическое планирование 

 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 

использованием следующих областей развития:  

• физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие;  

• речевое развитие; 
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• художественно-эстетическое развитие. 

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно 

перемещать в зависимости от педагогической ситуации.  Педагогу, работающему в 

группе, следует доверять собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. 

В течение недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность 

проведения которой педагоги, ориентируясь на представленную табличную форму, могут 

варьировать. 

Познавательный материал равномерно распределен по времени, чтобы дети получали 

информацию постепенно, в определённой системе, поэтому воспитателями используется 

комплексно-тематическое планирование. Темы различны по объёму познавательного 

материала, по сложности, а, следовательно, по длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и 

детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, в процессе бесед, праздников. 

При проведении этой работы используется комплексный подход, взаимосвязь и 

своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с 

другом. Основной задачей является стимуляция познавательной активности детей, 

развитие их любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

•  проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

•  желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

•  наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на 

основе специально созданных ситуаций и др.). 

 

Образовательно–воспитательная деятельность проводится согласно комплексно-

тематическому планированию. 

 

Общая 

тема 

Срок Тема 

недели 

Программные задачи Итоговое 

мероприятие 

«
З

д
р
ав

ст
в
у
й

, 
д

ет
ск

и
й

 с
ад

!»
 

Сентябрь  

1 неделя 

День 

Знаний 

Вызвать у детей радость от 

возвращения в детский сад  

Праздник «День 

знаний» 

Сентябрь 

2 неделя 

Дружат 

мальчики и 

девочки 

Воспитывать у детей уважение и 

внимательное отношение друг к 

другу, чувство дружбы 

Создание книги 

«Мой лучший 

друг» 

Сентябрь  

3 неделя 

Я вырасту 

здоровым 

(НЗ) 

Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Выставка 

рисунков 

(совместно 

родителей и 

детей) «Страна 

волшебная - 

здоровье» 

Сентябрь 

4 неделя 

Детский 

сад. 

Профессии 

Сформировать эмоционально 

положительное отношение к 

детскому саду в целом и к людям, 

которые здесь работают 

Экскурсия по дет 

саду (пищеблок, 

мед.кабинет, 

прачечная…) 

«
О

се
н

ь
 

 к
 н

ам
 п

р
и

ш
л
а»

 

Сентябрь  

5 неделя 

Здравствуй, 

осень 

Расширять и систематизировать 

знания детей об осени как времени 

года, ее признаках и явлениях 

Праздник 

«Осень» 

Октябрь  

1 неделя 

Осенний 

урожай  

(лес) 

Обобщать знания детей о дарах 

леса: грибах и ягодах 

Выставка 

детского 

творчества 

Октябрь  

2 неделя 

Осенний 

урожай  

Расширять представления детей о 

труде по сбору овощей и фруктов 

Выставка 

поделок из 
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(сад-

огород) 

на полях и огородах осенью природного 

материала 

«Осенние 

фантазии» 

Октябрь 

3 неделя 

Животный 

мир осенью 

Расширять представления о жизни 

животных в природных условиях. 

Показать взаимосвязь животных со 

средой обитания, их жилищах. 

Выставка 

детского 

творчества 

«
М

и
р
, 
в
 к

о
то

р
о
м

 я
 ж

и
в
у
»

 

Октябрь 

4 неделя 

Я в мире 

человек 

Формировать положительную 

самооценку, образ Я (помогать 

каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, 

что его любит), развивать 

представления детей о своем 

внешнем облике. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Ноябрь 

1 неделя 

Я и моя 

семья 

Расширять представления детей о 

своей семье, формировать 

первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье 

(сын, дочь, мама, папа и т. д.), 

закреплять знание детьми своего 

имени, фамилии и возраста, имен 

родителей. 

Конкурс – 

фотовыставка 

«Отдыхаем всей 

семьей» 

Ноябрь 

2 неделя 

Мой дом, 

мой город, 

моя страна 

Знакомить с родным городом, 

формировать начальные 

представления о родном крае, его 

истории и культуре, воспитывать 

любовь к родному краю, 

познакомить с некоторыми 

выдающимися людьми, 

прославившими Россию. 

Создание 

тематического 

альбома «Моя 

семья». 

Ноябрь 

3 неделя 

Транспорт. 

Городские 

профессии 

Уточнять и закреплять у детей 

представления о транспорте, 

расширять представления о 

правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного 

движения, представления о 

городских профессиях. 

Конструирование 

«На 

перекрёстке» 

(«Лего») 

Ноябрь 

4 неделя 

Дикие и 

домашние 

животные 

Формировать педставления детей о 

повадках диких животных и 

условиях их жизни, элементарные 

сведения о взаимосвязи животных 

со средой обитания; уточнять 

названия детенышей диких 

животных. Продолжать 

формировать представления о 

домашних животных, и их 

детенышей.  

Сюжетно-

ролевая игра 

«Птичий двор» 

«
З

и
м

у
ш

к
а 

–
 З

и
м

а»
 

Декабрь 

1 неделя 

В гости к 

нам зима 

пришла 

Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонных 

изменениях в природе, одежде 

людей, на участке детского сада) 

Выставка 

детского 

творчества 

 

Декабрь Кто придет Расширять представления детей о Коллективная 
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2 неделя на праздник 

к нам 

новогоднем празднике, рассказать о 

гостях, которые посетят детский сад 

в праздник (Дед Мороз, 

Снегурочка, Снеговик, персонажи 

из сказок) 

работа по 

изодеятельности 

Декабрь 

3 неделя 

Скоро 

праздник 

Новый год 

Формировать представления о 

Новом годе, как веселом и добром 

празднике (утренники, новогодние 

спектакли, сказки, каникулы, 

совместные с семьей новогодние 

развлечения и поездки) 

Выставка 

детского 

творчества 

Декабрь 

4 неделя 

Подарки 

друзьям и 

близким 

Вызвать у детей желание 

подготовить подарки друзьям и 

близким к празднику, формировать 

умение доставлять радость близким 

и благодарить за новогодние 

сюрпризы и подарки. 

 

Декабрь 

5 неделя 

 

Январь 

2 неделя 

Зимние 

забавы 

Знакомить детей с зимними 

забавами; расширять представления 

о зиме; познакомить с зимними 

видами спорта; формировать 

представления о безопасном 

поведении зимой, 

исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

льдом. 

Создание 

фотоальбома 

«Выходные с 

семьей» 

Январь 

3 неделя 

Птицы 

зимой 

Формировать знания о зимующих 

птицах, воспитывать чувство 

ответственного и бережного к ним 

отношения. 

Изготовление 

кормушек для 

птиц. 

Январь 

4 неделя 

Животные 

зимой 

Закрепить знания детей о диких 

животных; обогащать 

представления детей о поведении, 

питании животных зимой. 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Путешествие в 

зимний лес» 

Февраль 

1 неделя 

Там, где 

всегда зима 

или лето 

Сформировать представления детей 

с характерными особенностями 

животных жарких стран, обобщать 

знания о животных и птицах 

Севера. 

Коллаж 

«Обитатели 

Африки и 

Антарктики» 

Февраль 

2 неделя 

Зимняя 

Олимпиада 

(НЗ) 

Продолжать знакомить с зимними 

видами спорта; формировать 

представления о безопасности 

поведения зимой. 

Создание 

тематического 

альбома «Зимние 

виды спорта» 

Февраль 

3 неделя 

Защитники 

Отечества 

Систематизировать знания о 

Вооруженных силах России. 

Праздник «День 

защитника 

Отечества» 

Февраль 

4 неделя 

Профессии 

наших 

родителей 

Продолжать знакомить детей с 

профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. 

Тематическое 

развлечение 

«Кем быть?» 

«
З

д
р

ав ст
в

у
й

, 

В
е

сн а!
»

 Март 

1 неделя 

Мамин 

праздник 

Обобщать социальный опыт 

ребенка через его творческую и 

Праздник «8 

Марта» 
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речевую активность, воспитывать 

положительное отношение к своей 

маме. 

 

Март 

2 неделя 

Народное 

творчество 

и традиции 

Расширять представления о 

народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.). 

знакомить с народными 

промыслами.  

Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством, 

использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

 

Март 

3 неделя 

Изготовление 

«Куклы-

пеленашки» 

Март 

4 неделя 

Что 

изменилось  

весной? 

Расширять представления детей о 

весне, развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные 

наблюдения. 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование 

карандашами) 

«Ранняя весна. 

Прилет грачей» 

Март 

5 неделя 

Птицы.  

День птиц 

Способствовать расширению и 

обогащению представлений детей о 

птицах в весенний период (прилет 

птиц, гнездование, выведение 

птенцов, забота о них, помощь 

человека). 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Птичий двор» 

Апрель 

1 неделя 

Животные 

весной 

Расширять представления детей о 

поведении, питании животных 

весной 

Викторина 

«Клуб весёлых и 

находчивых» 

Апрель 

2 неделя 

Космос Расширять представления детей о 

космосе, работе космонавтов в 

процессе полета на орбитальной 

станции. 

Конкурс 

«Ловкий 

карандашик» - 

рисунки о 

космосе 

Апрель 

3 неделя 

Насекомые  

и рыбы 

Познакомить детей с различными 

видами рыб, формировать 

элементарные представления о 

насекомых (бабочка, муравей, жук, 

пчела, кузнечик), их строении, 

способах передвижения. 

Викторина «Что 

мы знаем о 

насекомых и 

рыбах» 

Апрель 

4 неделя 

Мир. Труд. 

Май 

Расширять знания детей о труде 

взрослых весной. 

Показ 

презентации 

«Отгадайте, кем 

работает…» 

Май  

1 неделя 

День 

Победы 

Подвести детей к пониманию 

значимости сохранения и передачи 

культурно – исторического 

наследия своей малой Родины от 

поколения к поколению.  

Выставка 

детского 

творчества 

Май  

2 неделя 

Моя семья Расширять представления детей о 

своей семье, родословной, 

семейных традициях. 

Совместное 

творчество (с 

родителями) 

«Моё 

генеалогическое 
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дерево» 

Май  

3 неделя 

Мир 

прошлого, 

настоящего, 

будущего 

Обогащать кругозор детей, дать 

представление о многообразии 

предметного мира, созданного 

человеком. 

Показ 

презентации 

«История 

жилища» 

Май  

4 неделя 

Здравствуй, 

лето! 

Расширять представления детей о 

лете, развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные 

наблюдения.  

Спортивный 

праздник 

«Ловкие, смелые, 

умелые» 

 

2.2.1 Перспективное планирование 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Ожидаемый результат 

Сентябрь 

С.Р.И.: 

1. «Школа» — Научить детей создавать игровую среду, развивать сюжет; раскрыть 

содержание, связи и соотношения разыгрываемой роли; использовать игру для 

формирования положительного отношения к школе; воспитывать дружелюбное 

отношение к сверстникам  

2. «Детский сад» — Закрепить представление детей о работниках детского сада. 

Ввести в роль «повара», «завхоза», «музыкального руководителя»; воспитывать 

заботливое отношение к товарищам. 

3. «Овощной рынок» — Учить детей договариваться в процессе игры, опираясь на 

модели. Самостоятельный выбор предметов – заместителей. Усложнять 

знакомый сюжет несколькими событиями. Воспитывать у детей навыки 

сотрудничества. 

4. «Фруктовый магазин» — учить налаживать взаимодействия в совместной игре; 

разворачивать сюжет, развивать игровой диалог; развивать интерес и уважение к 

профессии продавца; воспитывать культуру поведения в общественном месте. 

5. «Этикет» — закрепить умения сервировки праздничного стола, культуры 

поведения за столом. 

Беседы: 

1. «Мы старшие в детском саду» — развивать групповую сплочённость; преодолевать 

трудности в общении; формировать позитивное отношение к сверстникам и 

младшим детям в детском саду; учить детей взаимопомощи и взаимовыручке. 

2. «Мой лучший друг в детском саду» — формировать представление о дружбе, о 

поступках; воспитывать культуру поведения в отношениях между сверстниками. 

Октябрь 

С.Р.И.: 

1. «Экологи» — создавать условия и поощрять социальное творчество, умение 

распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом, формировать 

навыки речевого этикета. Расширять представления детей о гуманной 

направленности работы экологов, её необходимости для сохранения природы, 

социальной значимости. 

2. «Строим дом» — познакомить детей со строительными профессиями; обратить 

внимание на роль техники, облегчающий труд строителей; научить сооружать 

постройку несложной конструкции; воспитывать дружеские взаимодействия в 
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коллективе; расширять знания об особенностях труда строителей; ввести в 

словарный запас такие понятия, как «постройка», «каменщик», «подъёмный 

кран», «строитель», «крановщик», «плотник», «сварщик», «строительный 

материал».  

3. «Музей изобразительного искусства» — учить детей самостоятельно 

распределять роли т действовать в соответствии с ними. Отображать в игре 

события общественной жизни, поведения в культурных местах, учить 

внимательно, доброжелательно относиться друг к другу. Развивать речь детей, 

обогащать словарь. 

4. «Зоопарк» — научить детей распределяться на подгруппы в соответствии с 

игровым сюжетом и по окончании игрового действия снова объединиться в 

единый коллектив. Расширять представления детей о гуманной направленности 

труда работников зоопарка, об основных профессиях: директор зоопарка 

 Беседы: 

1. «Птицы – наши друзья» — расширять знания детей и представления о природе; 

формировать основы целостного отношения к себе и природе; систематизировать и 

обобщить правила поведения в природе. 

2. «Чувства животных и человека» — формировать конкретные представления о 

проявлениях чувств животных (чувствуют изменения условий среды – подготовка 

диких животных к зиме, другие воздействия: человека, других зверей друг на друга. 

 

Ноябрь 

С.Р.И.: 

1. «Кафе. Столовая. Пиццерия» – научить самостоятельно распределять роли и 

действовать в соответствии с ролью, учить самостоятельно создавать 

необходимые постройки, формировать навыки доброжелательного отношения 

детей. Побуждать детей более широко использовать в играх знания об 

окружающей жизни. 

2. «Ателье. Дом мод» — формировать умение детей делиться на подгруппы в 

соответствии с сюжетом. Воспитывать уважение к труду швеи, модельера, 

закройщика, расширять представление о том, что их труд коллективный, что от 

добросовестной работы одного человека зависит качество труда другого. 

Развивать умение применять в игре знания о способах измерения.  

3. «Почта» — Учить детей принимать роль и действовать в соответствии с ней; 

расширение диапазона действий в рамках одной роли; воспитание 

уважительного отношения к людям   работающим на почте. 

Беседы: 

1. «Я умею пользоваться столовыми приборами» — формировать представление детей 

о столовых приборах – их разнообразие и предназначение; расширять словарный 

запас детей; воспитывать культуру поведения за столом во время приёма пищи. 

2. «Все работы хороши» — расширять представления детей о труде взрослых, о том, 

что каждой профессии необходимо учиться, воспитывать уважение к людям труда. 

Декабрь 

С.Р.И.: 

1. «Семья. Зимняя прогулка» — Учить детей самостоятельно разворачивать сюжет;  

формировать заботливое отношение к близким; способствовать развитию игровой 

диалогической речи; 

2. «Путешествие на Север» — обогащать игровой опыт детей; обращать внимание на 

взаимосвязь событий в живой и неживой природе; развивать воображение и 

диалогическое общение детей в игре; стимулировать к использованию предметов 

заместителей. 

3. «Магазин игрушки» — Продолжать знакомить с профессией продавца, кассира, их 

взаимодействие; закрепить с детьми полученные знания; развивать творчество, 
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активность, умение работать сообща; воспитывать дружеские качества. 

4. «Семья. Встреча Нового года» — расширять представления детей о коллективном 

ведении хозяйства, семейном бюджете, о семейных взаимоотношениях, совместных 

досугах; воспитывать доброжелательное, заботливое отношение к членам семьи, 

интерес к их деятельности 

Беседы: 

1. «Красавица ёлка» — способствовать развитию умения называть характерные 

особенности строения ели, признаки, отличающие её от других деревьев; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к живой природе. 

2. «Новогодние подарки» — формировать представления детей о новогодних 

подарках, о традициях праздника, воспитывать доброжелательное отношение к 

родным и близким. 

Январь 

С.Р.И.: 

1. «Пожарная часть» — Распределение детьми ролей, ненавязчиво, с помощью 

собственного примера как равноправного партнёра в игре; дать представление о 

функциях и значении пожарной части. Учить фиксировать ситуацию 

неопределённости. Воспитывать уважение и гордость за людей героических 

профессий. 

2. «Цирк» — научить распределять роли и действовать в соответствии принятой на 

себя ролью, воспитывать дружеское отношение друг к другу. Закреплять 

представления детей об учреждениях культуры, правилах поведения в 

общественных местах. Закреплять знания о цирке и его работниках 

1.  «Ветеринарная клиника» — Формировать представление детей о работе 

ветеринара, клиники и её функциях. Учить детей основным моментам организации 

игры. Раскрыть содержание и взаимодействие ролей; воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

Февраль 

С.Р.И.: 

1. «Типография» — учить детей действовать в соответствии с выбранной ролью. 

Расширить кругозор, совершенствовать культуру общения. Закрепить 

представление о работе типографии, расширив и усложнив раннее известный сюжет 

несколькими сюжетными звеньями (изготовление газет, журналов); воспитывать 

бережное отношение к книге, газетам, журналам, как к источнику знаний. 

2. «Военная разведка» -познакомить детей с военизированными играми; научить детей 

быстро выполнять полученные задания; развивать внимательность, осторожность; 

воспитывать уважение к военным профессиям, желание защищать Родину; 

расширить словарный запас детей, закрепляя понимание таких слов, как «разведка», 

«разведчик», «часовой», «охрана», «солдаты». 

3. «Пароход», «Железнодорожники» — Учить детей налаживать взаимодействие в 

совместных играх, раскрывать содержание, связи и соотношение разыгрываемых 

ролей; развивать интерес к познанию неизвестного; воспитывать уважение людям 

данной профессии. 

Беседы: 

1. «Военные профессии» — формировать представление детей о военных профессиях, 

о гуманной направленности работы военных, о необходимости армии, развивать 

речь детей; воспитывать уважение к военным. 

2. «Транспорт прошлого, настоящего и будущего» — (рассматривание энциклопедии 

«Транспорт») – формировать представление детей о транспорте, его значимости для 

людей, закрепить правила безопасного поведения; активизировать речь детей, 

умение составлять описательный рассказ по плану. 

Март 
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С.Р.И.: 

1. «Семья» — расширять представление детей о коллективном ведении хозяйства, 

семейном бюджете, о семейных взаимоотношениях, совместных досугах; 

воспитывать любовь, доброжелательное. Заботливое отношение к членам семьи, 

интерес к их деятельности. 

2. «Магазин «Цветы»» — развивать речь детей; расширять словарный запас; учить 

включать в игру разнообразные сюжеты; обогащение игрового опыта детей; 

воспитывать дружеские взаимоотношения к партнёрам по игре. 

3.  «МЧС спешит на помощь (экологическая катастрофа)» — расширить знания 

детей о работе МЧС; научить их быстро принимать правильное решение в 

экстремальных ситуациях, воспитывать смелость, ответственность, желание 

прийти на помощь людям. 

Апрель 

С.Р.И.: 

1. «Телевидение» — Закреплять ролевые действия работников телевидения, показать, 

что их труд коллективный, от качества работы одного зависит результат всего 

коллектива. Закреплять представления детей о средствах массовой информации, о 

роли телевидения в жизни людей. 

2. «Исследователи космоса» — Научить детей самостоятельно распределять роли, 

понимать воображаемую ситуацию и действовать в соответствии с ней.   Закреплять 

знания детей об исследованиях в области космоса, о специфических условиях труда 

исследователей, учить моделировать игровой диалог, использовать различные 

конструкторы, строительные материалы, предметы заместители.  

3. «Семья» — обогащать жизненный и игровой опыт детей, обращать внимание на 

взаимосвязь событий в семье; развивать воображение и общение детей в игре; 

стимулировать детей к использованию предметов заместителей, к гибкому 

использованию игрового оборудования; воспитывать уважение к семейным 

традициям. 

Беседы: 

1. «Диктор телевидения: последние новости группы» — формировать знания детей о 

работниках телевидения; развивать интерес к профессиям взрослых; воспитывать 

культуру общения. 

2. «Средства передачи информации прошлого, настоящего и будущего» — учить 

детей пользоваться энциклопедиями; развивать познавательный интерес; 

активизировать речь детей, воспитывать умение вести беседу. 

Май 

С.Р.И.: 

1. «Кругосветное путешествие» — расширять кругозор детей; закреплять знания о 

частях света, разных странах; воспитывать дружеские взаимоотношения. 

2. «Медицинская помощь» — продолжать знакомить детей с профессиями врача, 

медсестры, санитарки; воспитывать уважение к этим профессиям, заботливое 

отношение к людям» 

3. Семья» — Учить детей обыгрывать игру «Семья» во взаимодействии с другими 

играми»;  формировать заботливое отношение к близким; воспитывать уважение к 

пожилым людям. 

Беседы: 

1. «Праздник весны и труда» — познакомить детей с государственным праздником 

весны и труда, рассказать о том, как он отмечается в разных странах. 

2. «Хорошие качества человека» — формировать представление детей о честности, 

уважении, отзывчивости, храбрости; способствовать развитию умений отстаивать 

своё мнение и считаться с мнениями других; взаимодействовать в группе; 

воспитывать культуру поведения в отношениях с разными людьми. 

3. «Традиции и любимые занятия моей семьи» — формировать представления детей о 
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семейных традициях, закрепить умение детей высказываться о себе и своих 

близких; воспитывать уважение к родным и близким. 

 

Формирование основ безопасности. 

 

Месяц Неделя Содержание организованной образовательной деятельности 

1 2 3 

 

 

Сентябрь 

 

 

I 

 

 

Тема: «В мире опасных предметов». 

Дать сведения детям об опасных для жизни и здоровья предметах, с 

которыми они встречаются в быту, об их необходимости, для человека, о 

правилах пользования ими. 

II «Мы знакомимся с улицей» 

Познакомить детей с улицей, ее особенностями; закрепить правила 

поведения на улице: надо быть внимательным, идти только по тротуару, 

по правой его стороне, переходить улицу только по пешеходному 

переходу или специально выделенному – «зебре», если нарушить эти 

правила, можно попасть под машину. 

 

 

III 

 

 

«О несовпадении приятной внешности и добрых намерений». 

Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с 

незнакомыми людьми. 

IV 

 

 

Тема: «Обманчивая внешность» 

Объяснять опасность контактов с незнакомыми людьми. Учить правилам 

поведения в случае насильственных действий со стороны взрослого. 

Познакомить с правилами пользования телефоном 01, 02, 03 

Октябрь 

I 

«Знай и выполняй правила уличного движения» 

Закрепить с детьми знания правил уличного движения; знать, что люди 

ходят по тротуарам, переходят улицу по переходам при разрешающем 

сигнале светофора;  детям играть у дорог и на тротуаре нельзя; транспорт 

ездит по правой стороне мостовой; знать назначение и сигналы светофора 

II 

«Электроприборы» 

Закрепить у детей представление об электроприборах, об их значении для 

людей, о правилах пользования ими. Помочь детям хорошо запомнить 

основную группу пожароопасных предметов, которыми нельзя 

пользоваться самостоятельно. 

III 

«Опасные ситуации» 

Предостеречь детей от контактов с незнакомыми людьми; способствовать 

развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми. 

IV 
«Если чужой приходит в дом» 

Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни. 

Ноябрь I 

«Безопасность» 

Закрепить у детей представление о предметах, которые могут угрожать 

жизни и здоровью людей, помочь им самостоятельно сделать выводы о 

последствиях неосторожного обращения с такими предметами. 

Предостеречь от несчастных случаев в быту. 
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II 

«Зачем нужны дорожные знаки» 

Закрепить знания детей о правилах поведения на улице; вспомнить 

известные дорожные знаки, светофор, «Пешеходный переход», «зебра», 

островок безопасности. 

 

 
III 

«Пожар» 

Знакомить детей с правилами пожарной безопасности, учить 

осторожному обращению с огнем. 

 

 
IV 

«Проезжая часть» 

Закрепить у детей знание правил дорожного движения; познакомить 

детей со знаками, обозначающими пешеходные переходы; расширять 

знания о правилах поведения детей на улице; довести до сознания детей, 

к чему может привести нарушение правил дорожного движения; 

воспитывать у детей внимание, сосредоточенность, чуткость, 

отзывчивость, умение оказать помощь другому. 

Декабрь 

I 
«Если тебе угрожает опасность» 

Вырабатывать у детей навыки правильного поведения в экстремальных 

ситуациях при контакте с опасными людьми на улице, дома. 

II 

«Где должны играть дети» 

В доступной форме объяснить детям, где им следует играть на улице, 

чтобы обезопасить свою жизнь. Добиться осознанности понимания 

опасности игр на проезжей части 

III 

«Самый большой друг» 

Развивать у детей умения объективно оценивать положительные качества 

друзей и новых знакомых, не обольщаться внешними данными 

(красивый, сильный.., много говорит…,обещает), а доверяться только тем, 

кто доказал свою верность, преданность, способен в трудную минуту 

прийти на помощь; кто не обманывает, защищает слабых. 

IV 

«Служба «02» 

Познакомить детей со службой «02»; Сформировать представления о том, 

что опасно подходить к чужому человеку, брать у него что – либо, 

открывать дверь квартиры в отсутствие взрослого 

Январь 

I 

«Опасные люди и кто нас защищает от них» 

Довести до сведения детей, кого мы называем опасными людьми 

(психически больных, наркоманов, воров, насильников, террористов). 

Объяснить, какую угрозу они представляют при встрече. Рассказать о 

работе сотрудников милиции. 

II 

«Знакомство с транспортом» 

Дать представление о транспорте разного вида (грузовом, пассажирском, 

воздушном, водном); 

Закрепить правила поведения на улице. 

III 

«Пожарная безопасность» 

Расширить сведения детей о предметах опасных в противопожарном 

отношении. Познакомить их с правилами поведения при угрозе или 

возникновении пожара. Рассказать о работе пожарной службы. 

IV 

«Огонь – судья беспечности людей»  

Обучить детей мерам пожарной безопасности, сформировать у детей 

элементарные знания об опасности шалостей с огнем (Электроприборы, 

спички, зажигалки и т.д.) об опасных последствиях пожаров в доме. 

 

 
I 

«Пешеход» 

Уточнить знание детьми правил поведения пешехода. 
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Февраль 

 

 

 

 

II 

«Контакты с незнакомыми людьми и правила поведения с ними» 

Обратить внимание детей на неприятности, которые случаются при 

контакте с незнакомыми людьми. Способствовать осознанному 

восприятию правил поведения в таких ситуациях. 

III 

«Сотрудники ГАИ» 

Способствовать осознанному восприятию последствий дорожных 

происшествий. Рассказать детям о работе сотрудников ГАИ. Познакомить 

их с дорожным «Пост ГАИ» 

IV 

«Экстремальные ситуации в быту. Правила поведения» 

Довести до сведения детей, чем опасны для жизни утечка газа и прорыв 

воды в квартире. Научить их правильным действиям в таких ситуациях. 

Познакомить с работой службы 04. 

Март 

 

 

 

 

I 

«Чем опасны малознакомые ребята» 

Объяснить детям, какие неприятности случаются при контакте с 

малознакомыми ребятами. Убедить в необходимости быть разборчивыми 

в выборе друзей. 

II 

«Правила первой помощи. Уход за больными» 

Дать детям сведения о службе «Скорой помощи». Познакомить их с 

правилами первой помощи в некоторых случаях. Научить детей 

первоначальным навыкам ухода за больными. 

III 

«Сигнализация машин» 

Дать знания детям о световых и звуковых сигналах машин, их 

назначении. Убедить в необходимости реагирования на них. Рассказать о 

роли знака «Подача звукового сигнала запрещена». 

IV 

«Наши помощники и враги дома» 

Обобщить знания  детей, чем опасны некоторые приборы и бытовая 

техника дома. Добиваться, чтобы они четко соблюдали инструкции и 

запреты на пользование ими. 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

I 

«Бездомные животные» 

Рассказать детям о бездомных животных. Объяснить правила безопасно-

го поведения при встрече с ними. Побуждать детей к обсуждению темы, 

анализу конкретных ситуаций. Формировать представления о безопасном 

пути от дома к детскому саду 

II 
«Наши помощники». «Говорящие дорожные знаки» 

Формировать представления о безопасном пути от дома к детскому саду. 

Закреплять представления о назначении дорожных знаков 

III 
 «В городском транспорте» 

Познакомить детей с правилами этичного и безопасного поведения в 

городском транспорте. 

IV 

 «Опасные участки на пешеходной части улицы» 

Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть 

на отдельных участках пешеходной части улицы, и соответствующими 

мерами предосторожности, различными способами ограждения опасных 

зон тротуара. 

Май 

 

 

I «Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности» 

Расширить представление детей о предметах, которые могут служить 

источниками опасности в доме. Познакомить детей с тем, как может быть 

опасно самим открывать окна и выглядывать из них. 
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II «Здоровая пища» 

Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда 

должна быть не только вкусной, но и полезной. Уточнить знания детей о 

полезных продуктах, их значении для здоровья и хорошего настроения. 

III «Конфликты между детьми» 

Учить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, 

учитывая при этом состояние и настроение другого человека, а также 

пользоваться нормами-регуляторами. 

IV «Знаешь ли ты правила дорожного движения» 

Закрепить знания правил дорожного движения, о назначении сигналов 

светофора; знания о дорожных знаках. Воспитывать чувство 

ответственности за личную безопасность, культуру поведения в 

общественных местах. 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

№ Месяц Программное содержание 

Сентябрь 

1 2-я неделя Упражнять в делении множества на части и объединении его частей. 

Совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством 

и частью. Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10, умение 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 

месте?». 

Закреплять представления о взаимном расположении предметов в 

пространстве (в ряду): слева, справа, до, после, между, перед, за, рядом. 

Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели. 

2 3-я неделя Упражнять в делении множества на части и объединении частей в целую 

группу; совершенствовать умение устанавливать зависимость между 

множеством и его частью. 

Учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 5. 

Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные части, сравнивать 

их и называть. 

Закреплять умение различать и называть знакомые геометрические 

фигуры. 

3 4-я неделя Уточнять представления о с цифрах 1 и 2. 

Упражнять в навыках количественного счета в прямом и обратном порядке 

в пределах 10. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны 

и углы листа. 

Совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках. 

Октябрь 

4 1-я неделя Уточнять представления о с цифре 3. 

Учить называть предыдущее и последующее число для каждого числа 

натурального ряда в пределах 10. 

Совершенствовать умение сравнивать 10 предметов (по длине, ширине, 

высоте), располагать их в возрастающем и убывающем порядке, 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

5 2-я неделя Уточнять представления о цифре 4. 
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Закреплять представления о количественном составе числа 5 из единиц. 

Закреплять умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине) с 

помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов. 

Развивать умение обозначать в речи свое местоположение относительно 

другого лица. 

6 3-я неделя Познакомить с количественным составом числа 6 из единиц. 

Уточнять представления о цифре 5. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели. 

Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур. 

7 4-я неделя Продолжать учить составлять число 6 из единиц. 

Уточнять представления о цифре 6. 

Уточнить приемы деления круга на 2—4 и 8 равных частей, учить 

понимать соотношение целого и частей, называть и показывать их 

(половина, одна вторая, одна четвертая, одна восьмая и т.д.). 

Развивать умение двигаться в соответствии с условными обозначениями. 

Ноябрь 

8 1-я неделя Познакомить с составом чисел 7 и 8 из единиц. 

Уточнять представления цифры 7. 

Уточнить приемы деления квадрата на 2,4 и 8 равных частей; учить 

понимать соотношение целого и частей, называть и показывать их 

(половина, одна вторая, одна четвертая, одна восьмая и т. д.). 

Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках. 

Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели. 

9 2-я неделя Продолжать учить составлять числа 7 и 8 из единиц.  

Уточнять представления о   цифре 8. 

Закреплять последовательное называние дней недели. 

Развивать умение составлять тематическую композицию по образцу. 

10 3-я неделя Познакомить с составом числа 9 из единиц. 

Уточнять представления о цифре 9. 

Совершенствовать умение называть числа в прямом и обратном порядке от 

любого числа. 

Развивать глазомер. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять его 

стороны и углы. 

11 4-я неделя Совершенствовать умение составлять число 9 из единиц. 

Уточнять представление о   цифрах от 1 до 9. 

Развивать понимание независимости результата счета от его направления. 

Дать представление о весе предметов и сравнении их путем взвешивания 

на ладонях; учить обозначать результаты сравнения словами тяжелый, 

легкий, тяжелее, легче. 

Декабрь 

12 1-я неделя Познакомить с составом числа 10 из единиц. 

Уточнять представления о цифре 0. 

Продолжать знакомить с понятиями предыдущее число к названному, 

последующее число к названному. 

Уточнить представления о весе предметов и относительности веса при их 

сравнении. 

Формировать представления о временных отношениях и учить обозначать 

их словами: сначала, потом, до, после, раньше, позже. 

13 2-я неделя Продолжать учить составлять число 10 из единиц. 

Познакомить с обозначением числа 10. 

Закрепить навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 10. 
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Дать представление о многоугольнике на примере треугольника и 

четырехугольника. 

Закреплять умение ориентироваться в пространстве с помощью условных 

обозначений на плане, определять направление движения объектов, 

отражать в речи их пространственное положение. 

14 3-я неделя Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. 

Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. 

Уточнить представления о многоугольнике, развивать умение находить его 

стороны, углы и вершины. 

Закреплять представления о временах года и месяцах осени. 

15 4-я неделя Учить составлять число 4 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. 

Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10. 

Развивать умение анализировать форму предметов и их отдельных частей. 

Совершенствовать представления о весе предметов и умение определять 

независимо от их внешнего вида одинаково весят предметы или нет. 

Последовательно определять и называть дни недели. 

Январь 

16 3-я неделя Учить составлять число 5 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. 

Познакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 15. 

Совершенствовать умение строить сериационный ряд по весу предметов. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги и отражать в речи 

пространственное расположение предметов словами: вверху, внизу, слева, 

справа, посередине. 

17 4-я неделя Учить составлять число 6 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два числа. 

Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 

15. 

Познакомить с измерением величин с помощью условной меры. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве с помощью условных 

обозначений и схем. 

Февраль 

18 1-я неделя Учить составлять число 7 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. 

Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 

20. 

Совершенствовать умение измерять величину предметов с помощью 

условной меры. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

19 2-я неделя Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. 

Закреплять навыки счета в пределах 15. 

Упражнять в измерении длины предметов с помощью условной меры. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

20 3-я неделя Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. 

Совершенствовать навыки счета в пределах 20. 

Упражнять в измерении высоты предметов с помощью условной меры. 

Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

21 4-я неделя Учить составлять число 10 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. 
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Закреплять умение определять предыдущее, последующее и пропущенное 

число к названному или обозначенному цифрой в пределах 10. 

Упражнять в умении измерять длину и ширину предметов с помощью 

условной меры. 

Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку. 

Март 

22 1-я неделя Закреплять представления о количественном и порядковом значении числа. 

Закреплять умение составлять число 10 из единиц. 

Совершенствовать навыки измерительной деятельности; познакомить с 

зависимостью результатов измерения от величины условной меры. 

Развивать умение двигаться в пространстве в заданном направлении. 

Совершенствовать умение моделировать предметы с помощью знакомых 

геометрических фигур. 

23 2-я неделя Познакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 копеек. 

Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку. 

Уточнить представления о многоугольниках и способах их классификации 

по видам и размерам. 

24 3-я неделя Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,5, 10 рублей. 

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не 

один, а несколько предметов. 

Формировать представления о времени, познакомить с песочными часами. 

25 4-я неделя Продолжать учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной 

меры. 

Продолжать знакомить с часами, учить устанавливать время на макете 

часов. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять представления о многоугольнике; познакомить с его частными 

случаями: пятиугольником и шестиугольником. 

Апрель 

26 1-я неделя Познакомить с правилами измерения жидких веществ с помощью условной 

меры. 

•Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда, 

умение увеличивать (уменьшать) число на 1 в пределах 10. 

Развивать чувство времени; учить различать длительность временных 

интервалов в пределах 5 минут. 

Развивать умение моделировать геометрические фигуры. 

27 2-я неделя Совершенствовать умение раскладывать число на два меньших и 

составлять из двух меньших большее число в пределах 10. 

Закреплять представления о последовательности времен и месяцев года. 

Развивать умение конструировать геометрические фигуры по словесному 

описанию и перечислению характерных свойств. 

Упражнять в умении объединять части в целое множество, сравнивать 

целое и часть множества. 

28 3-я неделя Закреплять умение раскладывать число на два меньших числа и составлять 

из двух меньших большее число в пределах 10. 

Развивать умение называть предыдущее, последующее и пропущенное 

число к названному. 

Закреплять представления о последовательности дней недели. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение видоизменять геометрические фигуры. 

29 4-я неделя Учить составлять арифметические задачи на сложение. 

Закреплять умение видеть геометрические фигуры в окружающих 

предметах. 
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Развивать внимание, память, логическое мышление. 

Май 

30 2-я неделя Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Закреплять умение измерять объем жидких веществ с помощью условной 

меры. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

31 3, 4 

неделя 

Работа по закреплению пройденного материала. 

 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением 

 

№ Подраздел 

программы 

Тема  Программное содержание 

Сентябрь 

1 Предметное 

окружение 

«Предметы- 

помощники» 
Формировать представления о предметах, 

облегчающих труд человека на производстве; 

объяснять, что эти предметы могут улучшить 

качество, скорость выполнения действий, 

выполнять сложные операции, изменять предмет.  

2 Явления 

окружающей 

жизни 

«Дружная 

семья» 
Обобщать и систематизировать представления 

детей о семье. Расширять представления о родовых 

корнях семьи; активизировать познавательный 

интерес к семье, к близким. Закреплять знания имен 

и отчеств родителей, дедушек и бабушек. 

 

Октябрь 

3 Предметное 

окружение 
«Удивительные 

предметы» 

Учить детей сравнивать предметы, придуманные 

людьми, с объектами природы и находить между 

ними общее (то, что не дала человеку природа, он 

придумал сам). Развивать интерес к познанию 

окружающего мира. Воспитывать аккуратность, 

уважение к труду людей 

4 Явления 

окружающей 

жизни 

«Как хорошо у 

нас в саду» 
 Расширять и обобщать представления детей об 

общественной значимости детского сада, его 

сотрудниках, о правах и обязанностях детей, 

посещающих детский сад. Развивать речь. 

Воспитывать доброжелательное отношение к 

сверстникам, к окружающим. 

Ноябрь 

5 Предметное 

окружение 

«Путешествие 

в прошлое 

книги» 

Познакомить детей с историей создания и 

изготовления книги; показать, как книга 

преобразовывалась под влиянием творческой 

деятельности человека. 

6 Явления 

окружающей 

«Школа. 

Учитель» 
Познакомить детей с профессией учителя, со 

школой. Показать общественную значимость труда 
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жизни школьного учителя. Познакомить с деловыми и 

личностными качествами учителя. Формировать 

интерес к школе. Развивать речь. Воспитывать 

чувство признательности, уважения к труду 

учителя, формировать интерес к школе. 

Декабрь 

7 Предметное 

окружение 

«На выставке 

кожаных 

изделий» 

Дать детям понятие о коже как о материале, из 

которого человек делает разнообразные вещи; 

познакомить с видами кожи, показать связь качества 

кожи с назначением вещи. Активизировать 

познавательную деятельность. Вызвать интерес к 

старинным и современным предметам рукотворного 

мира. 

8 Явления 

окружающей 

жизни 

«Путешествие 

в типографию» 

Познакомить детей с трудом работников 

типографии; с процессом создания и оформления 

книги. Показать значимость каждого компонента в 

получении результата. 

 

Январь 

9 Предметное 

окружение 

«Две вазы» 
Закреплять умение детей узнавать предметы из 

стекла и керамики, отличать их друг от друга, 

причинно- следственные связи между назначением, 

строением и материалом предмета. 

 

10 Явления 

окружающей 

жизни 

«Библиотека» 
Дать детям представление о библиотеке, о правилах, 

которые приняты для читателей, посещающих 

библиотеку. 

 

Февраль 

11 Предметное 

окружение 

«В мире 

материалов» 

(викторина) 

Закреплять знания детей о различных материалах. 

Развивать интерес к познанию окружающего мира. 

 

12 Явления 

окружающей 

жизни 

«Защитники 

Родины» 
Расширять знания детей о Российской армии; 

формировать умение рассказывать о службе в армии 

отцов, дедушек, братьев. Развивать речь. 

Воспитывать уважение защитникам Отечества, к 

памяти бойцов. 

Март 

13 Предметное 

окружение 

«Знатоки» 
Закреплять представления детей о богатстве 

рукотворного мира; расширять знания о предметах, 

удовлетворяющих эстетические и интеллектуальные 

потребности человека. 

 

14 Явления 

окружающей 

жизни 

«Моё 

отечество- 

Россия» 

Формировать у детей интерес к получению знаний о 

России. Учить рассказывать об истории и культуре 

своего народа. 

 

Апрель 
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15 Предметное 

окружение 

«Путешествие 

в прошлое 

счётных 

устройств» 

Познакомить детей с историей счетных устройств, с 

процессом их преобразования человеком. 

Активизировать познавательную деятельность. 

 

16 Явления 

окружающей 

жизни 

«Космос» 
Расширять представления детей о космосе, 

подводить к пониманию того, что освоение 

космоса- ключ к решению многих проблем на 

Земле. Рассказать о Ю.Гагарине и других героях 

космоса. 

Май 

17 Предметное 

окружение 

«Путешествие 

в прошлое 

светофора» 

Познакомить детей с историей светофора, с 

процессом преобразования этого устройства 

человеком. Активизировать познавательную 

деятельность. 

18 Явления 

окружающей 

жизни 

«К дедушке на 

ферму» 
Познакомить детей с новой профессией- фермер. 

Дать представление о трудовых действиях и 

результатах труда фермера. Развивать понимании е 

целостного облика человека- труженика в 

фермерском хозяйстве: тяжелый труд, любовь ко 

всему живому, забота о людях. 

 

 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Ознакомление с природой в детском саду. 

 

№ Тема Программное содержание 

1 «Дары 

осени. 

Золотая 

осень» 

Закрепить обобщающие понятия «овощи» и «фрукты», характерные 

свойства овощей и фруктов, побуждать рассказывать о пользе овощей 

и фруктов, систематизировать знания о труде людей осенью; 

воспитывать бережное отношение к природе, уважение к 

сельскохозяйственному труду людей. 

2 «Где 

зимуют 

лягушки» 

 

Углублять и расширять знания о земноводных; познакомить с 

некоторыми факторами их защиты; рассказывать об особенностях 

внешнего вида и жизненных проявлениях, формировать умения 

правильно вести себя в природе. 

3 «Улетают 

журавли» 

Закреплять представление о том, что сезонные изменения в природе 

влияют на жизнь растений, животных, человека; расширять знания о 

том, как птицы готовятся к зиме; воспитывать любовь к живой 

природе. 

4 «Как звери 

к зиме 

готовятся» 

Расширять представления о диких животных, знания о том, как звери 

готовятся к зиме; воспитывать интерес к природе. 

5 «Путешест

вие по 

Африке» 

 

Познакомить с самым жарким континентом – Африкой, с 

климатическими условиями, с животными: верблюд, антилопа, 

леопард, лама; воспитывать любовь к природе; развивать 

любознательность и стремление изучать природу и живых обитателей 

Земли. 

6 «Шестиног

ие 

малыши» 

 

Продолжать расширять знание о многообразии насекомых; различать 

по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 

павлиний глаз), жуков (божья коровка, жужелица), сравнивая, 

находить отличие во внешнем виде бабочки и жука, формировать 
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обобщающее понятие «насекомые». 

7 «Встреча 

зимы» 

Продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе; учить 

сравнивать ветреную погоду с тихой, замечать красоту природы, 

воспитывать любовь к природе. 

8 «Подземны

е богатства 

Земли» 

 

Расширять знания о природе; познакомить с полезными ископаемыми 

региона (уголь, нефть, газ); дать первоначальные сведения о 

рациональном использовании природных ресурсов в быту (воды, 

энергии, газа); формировать экологически грамотное поведение в быту 

и природе. 

9 «Австралия

» 

Расширять представление о материках; познакомить с 

климатическими условиями Австралии, с животными материка 

(кенгуру, коала, ехидна и т. д.); развивать умение называть и отличать 

представителей животного мира по строению и условиям обитания на 

планете; закреплять понятие «человек – часть природы» 

10 «Зимующи

е птицы»  

Познакомить с зимующими птицами; изучать их особенности; 

воспитывать любовь к природе; развивать интерес к наблюдению за 

птицами; обогащать словарь: зимующие, перелетные птицы, 

кормушка. 

11 «Животны

й мир 

полярных 

районов» 

Познакомить с климатическими условиями разных материков, с 

животным миром полярных районов; развивать любознательность, 

воспитывать любовь к природе, интерес и стремление изучать 

природу; формировать понимание, что для сохранения природы ее 

нужно беречь. 

12 «Растения 

и жизнь на 

Земле» 

Подвести к пониманию того, что разнообразный растительный и 

животный мир являются необходимым звеном в цепочке экосистемы 

на Земле; дать представление о простейшей пищевой цепочке: трава – 

травоядное – хищник. Воспитывать любовь к природе. 

13 «Лес и 

человек» 

Познакомить с видами леса (хвойный, смешанный, лиственный); 

расширять знания о растениях леса; закреплять знание об «этажах» 

леса, умение узнавать птиц по голосам и внешнему виду; продолжать 

знакомить с Красной книгой 

14 «Знакомств

о с 

пресмыкаю

щимися» 

Углублять и расширять знания о пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха); познакомить с некоторыми способами их защиты; 

рассказывать об особенностях внешнего вида и поведения 

пресмыкающихся; формировать умение правильно вести себя в 

природе, чтобы не навредить ей. 

15 «Праздник 

Земли» 

Продолжать знакомить с законами природы; формировать 

ответственность за совершение разнообразных действий в 

окружающей среде, представление о том, что вода – составная часть 

всех живых организмов планеты, воспитывать бережное отношение к 

природе. 

16 «Кто 

главный в 

лесу?» 

Продолжать знакомить с дикими животными и их повадками; учить 

называть животных (бурый медведь, лев, олень); расширять 

представление об особенностях внешнего вида животных, о 

жизненных проявлениях, повадках, особенностях приспособления 

(линька, спячка), условиях, необходимых для их жизни; рассказать о 

том, как млекопитающие заботятся о потомстве. Воспитывать любовь 

к живой природе. 

17 «Здоровая 

пища» 

Дать понятие о том, какая пища полезна; уточнить правила здорового 

питания; познакомить с понятиями «здоровая пища», «вредные 

продукты», «полезные продукты»; воспитывать культуру питания, 

культуру поведения за столом. 

18 «Здравству Закреплять названия летних месяцев, называть их в правильной 
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й, лето 

красное!» 

 

последовательности; продолжать знакомить с народными приметами; 

подвести к пониманию того, что для укрепления здоровья летом 

можно купаться, ходить босиком, греться на солнышке. 

 

2.2.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

 

№ Тема занятия Программное содержание 

Сентябрь 

1 «Подготовишки» 

 

Побеседовать с детьми о том, как теперь называется их 

группа и почему, выяснить, хотят ли они стать 

учениками. Помогать детям правильно строить 

высказывания. 

2 «Летние истории» Помогать детям составлять рассказы из личного опыта, 

учить подбирать существительные к прилагательным. 

3 «Лексико-

грамматические 

упражнения» 

Активизировать разнообразный словарь детей, помогать 

точно охарактеризовать предмет, правильно построить 

предложение. 

4 «Для чего нужны стихи» Побеседовать с детьми о том, зачем люди сочиняют, 

читают и декламируют стихи. Выяснить, какие 

программные стихотворения дети помнят. 

5 Пересказ итальянской 

сказки «Как осел петь 

перестал» 

Познакомить детей с итальянской сказкой «Как осел 

петь перестал» (в обр. Дж. Родари). Помогать детям 

пересказывать небольшие тексты без существенных 

пропусков и повторов. 

 Работа с сюжетной 

картиной 

Выяснить, как дети освоили умение озаглавливать 

картину и составлять план рассказа. 

Октябрь 

1 «Лексико-

грамматические 

упражнения» 

Активизировать речь детей 

2 «Заучивание 

стихотворения А. Фета 

«Ласточки пропали» 

Помочь детям запомнить стихотворение А. Фета 

«Ласточки пропали» 

3 «Вот такая история!» Продолжать учить детей составлять рассказы из личного 

опыта 

4 «Чтение сказки А. 

Ремизова «Хлебный 

голос» 

Познакомить детей со сказкой А. Ремизова «Хлебный 

голос», выяснить, согласны ли они с концовкой 

произведения, совершенствовать умение детей 

воспроизводить последовательность слов в 

предложении. 

5 «На лесной поляне» Развивать воображение и творческие способности детей, 

активизировать их речь. 

Ноябрь 

1 «Сегодня так светло 

кругом!» 

Познакомить детей со стихами об осени, приобщая их к 

поэтической речи. 

2 «Пересказ рассказа В. 

Сухомлинского «Яблоко 

и рассвет» 

Совершенствовать умение пересказывать и составлять 

план пересказа 

3 «Лексические игры и 

упражнения» 

Активизировать речь детей. Совершенствовать 

фонематическое восприятие речи 

4 « Подводный мир» Совершенствовать диалогическую речь детей, умение 

составлять рассказы на заданную тему. 

 «Первый снег. Развивать способность воспринимать поэтическую речь. 
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Заучивание наизусть 

стихотворения А.Фета 

«Мама! Глянь-ка из 

окошка…» 

Помочь запомнить новое стихотворение. 

Декабрь 

1 «Лексические игры» Обогащать и активизировать речь детей 

2 «Работа с 

иллюстрированными 

изданиями сказок» 

Приучать детей с интересом рассматривать рисунки в 

книгах. Активизировать речь детей. 

3 «Чтение рассказа Л. 

Толстого «Прыжок» 

Рассказать детям о писателе, помочь вспомнить 

известные им рассказы Л. Толстого и познакомить с 

рассказом «Прыжок» 

4 «Тяпа и Топ сварили 

компот» 

 

Совершенствовать умение детей составлять рассказы по 

картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

5 «Чтение сказки К. 

Ушинского «Слепая 

лошадь» 

Познакомить детей со сказкой К. Ушинского «Слепая 

лошадь» 

 

Январь 

1 «Новогодние встречи» Совершенствовать умения детей составлять рассказы из 

личного опыта. Активизировать речь дошкольников. 

2 «Творческие рассказы 

детей» 

Активизировать фантазию и речь детей. 

3 «Лексические игры и 

упражнения» 

Активизировать словарный запас детей 

Февраль 

1 «Чтение русской 

народной сказки «Никита 

Кожемяка» 

Вспомнить с детьми русские народные сказки, 

познакомить с русской народной сказкой «Никита 

Кожемяка», помочь определить сказочные эпизоды. 

2 «Работа по сюжетной 

картине» 

Совершенствовать умение детей озаглавить картину, 

составить план рассказа. Активизировать речь детей. 

3 «Лексические игры и 

упражнения» 

Обогащать и активизировать речь детей, 

совершенствовать слуховое восприятие речи. 

4 «Пересказ рассказа В. 

Бианки «Музыкант» 

Совершенствовать умение детей пересказывать рассказ. 

Март 

1 «Чтение былины «Алеша 

Попович и Тугарин 

Змеевич» 

Приобщать детей к былинному эпосу, к былинному 

складу речи 

2 «Чтение сказки В. Даля 

«Старик -годовик» 

Совершенствовать диалогическую речь детей 

3 «Весна идет, весне 

дорогу!» 

Чтение детям стихотворений о весне, приобщение их к 

поэтическому складу речи. 

4 «Лексические игры и 

упражнения» 

Активизировать речь, учить импровизировать 

Апрель 

1 Чтение сказки 

«Снегурочка» 

Познакомить детей с народной сказкой, с образом 

Снегурочки. 

2 Сочиняем сказку про 

Золушку. 

Помогать детям составлять творческие рассказы 

3 Рассказы по картинкам Продолжать совершенствовать умение детей составлять 

рассказы по картинкам с последовательно 
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развивающимся действием. 

4 «Пересказ сказки «Лиса и 

козел» 

 

Совершенствовать умение детей пересказывать сказку «в 

лицах» 

Май 

1 Заучивание 

стихотворения 

З.Александровой 

«Родина» 

 

Помочь детям понять смысл стихотворения, запомнить 

произведение. 

2 «Лексико-

грамматические 

упражнения» 

Активизировать речь детей 

3 Пересказ рассказа 

Э.Шима «Очень вредная 

крапива» 

Продолжать совершенствовать умение детей 

пересказывать несложные тексты, правильно строить 

предложения. 

4 Беседа о книжных 

иллюстрациях. Чтение 

рассказа В.Бианки «Май» 

Формировать умение воспринимать книжные 

иллюстрации как самоценность и источник информации; 

с помощью рассказа В. Бианки познакомить детей с 

приметами мая- последнего месяца весны. 

 

2.2.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Занятие Тема Программное содержание 

 

Занятие 1. Рисование 

«Лето» 

 

 

   Учить детей отражать свои впечатления о лете 

(передавать содержание песни) в рисунке, располагая 

изображения на широкой полосе: выше, ниже по листу 

(ближе, дальше). Закреплять приемы работы кистью и 

красками, умение составлять нужные оттенки цвета на 

палитре, используя для смешивания белила и акварель. 

Учить рассказывать о том, что нарисовали. 

Занятие 2. Декоративное 

рисование на 

квадрате  

   Закреплять умение детей создавать декоративную 

композицию на квадрате, используя цветы, листья, дуги. 

Упражнять в рисовании кистью разными способами 

(концом, плашмя и т.д.). Учить использовать удачно 

сочетающиеся цвета, составлять на палитре оттенки цвета. 

Развивать эстетические чувства, воображение. 

Воспитывать инициативу, самостоятельность, активность. 

Занятие 3. Лепка 

«Фрукты для 

игры в 

магазин» 

Учить детей передавать форму и характерные особенности 

фруктов при лепке с натуры, использовать знакомые 

приемы лепки: оттягивание, сглаживание и др. Уточнить 

знание форм (шар, цилиндр). Учить сопоставлять 

изображение с натурой и оценивать его в соответствии с 

тем, как натура передана в лепке. 

Занятие 4. Рисование 

«Золотая 

осень» 

Учить отражать в рисунке впечатления от золотой осени, 

передавать ее колорит. Закреплять умение рисовать 

разнообразные деревья, используя разные цвета для 

стволов (темно- коричневый, темно-серый, черный, 

зеленовато-серый) и приемы работы кистью (всем ворсом и 

концом). Учить располагать изображения по всему листу: 

выше, ниже, правее, левее. 

Занятие 5. Рисование Развивать эстетическое восприятие, воображение, 
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«Придумай, 

чем может 

стать 

красивый 

осенний 

листок» 

творчество. Закреплять умение детей передавать сложную 

форму листа. Развивать ассоциативные связи. Упражнять в 

аккуратном, красивом закрашивании. Формировать 

эстетический вкус. 

Занятие 6. Аппликация 

«Осенний 

ковер» 

Закреплять умение работать ножницами. Упражнять в 

вырезывании простых предметов из бумаги, сложенной 

вдвое (цветы, листья). Развивать умение красиво подбирать 

цвета. Развивать чувство цвета, композиции. Учить 

оценивать свою работу и работы других детей по 

цветовому и композиционному решению. 

Занятие 7. Рисование 

«Поезд, в 

котором мы 

ездили на 

дачу (за 

грибами, в 

другой 

город)» 

Закреплять умение рисовать поезд, передавая форму и 

пропорции вагонов. Продолжать закреплять навыки и 

умения в рисовании. Развивать пространственные 

представления, умение продумывать расположение 

изображения на листе, воображение. 

Занятие 8. Рисование по 

замыслу «На 

чем люди 

ездят» 

Учить изображать различные виды транспорта, их форму, 

строение, пропорции. Закреплять умение рисовать крупно, 

располагать изображение посередине листа, изображать 

легко контур простым графитным карандашом и 

закрашивать цветными карандашами. Развивать умение 

дополнять рисунок характерными деталями, доводить 

замысел до конца, оценивать свою работу. 

Занятие 9. Лепка 

«Корзина с 

грибами» 

Упражнять детей в передаче формы разных грибов с 

использованием приемов лепки пальцами. Закреплять 

умение лепить корзину. Уточнить знание формы (диск). 

Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. 

Занятие 10. Рисование 

«Нарисуй 

свою 

любимую 

игрушку» 

Учить детей рисовать по памяти любимую игрушку, 

отчетливо передавая форму основных частей и 

характерные детали. Закреплять умение рисовать и 

закрашивать рисунок, красиво располагать изображение на 

листе. Учить оценивать свой рисунок в соответствии с 

замыслом. Развивать воображение, творчество. 

Занятие 11. Рисование 

«Кукла в 

национальном 

костюме» 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавая 

строение, форму и пропорции частей; легко рисовать 

контур простым карандашом и закрашивать рисунок 

карандашами или красками. Учить изображать 

характерные особенности национального костюма. 

Поощрять стремление детей рисовать в свободное время. 

Занятие 12. Аппликация 

по замыслу 

«Овощи» 

Учить детей задумывать содержание аппликации, 

использовать разнообразные приёмы вырезывания. 

Закреплять умение красиво располагать изображение на 

листе. 

Занятие 13. Рисование с 

натуры 

«Ветка 

рябины» 

Формировать умение передавать характерные особенности 

натуры: форму частей, строение ветки и листьев, их цвет. 

Закреплять умение красиво располагать изображение на 

листе. Упражнять детей в рисовании акварелью. 

Закреплять разные приемы рисования кистью (всем ворсом 

и концом). Учить детей сопоставлять рисунок с натурой, 
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добиваться большей точности изображения. 

Занятие 14 Рисование с 

натуры 

«Комнатное 

растение» 

 

Учить передавать в рисунке характерные особенности 

растения (строение и направление стебля, листьев), форму 

цветочного горшка. Формировать умение видеть тоновые 

отношения (светлые и темные места) и передавать их в 

рисунке, усиливая или ослабляя нажим на карандаш. 

Развивать мелкие движения руки (при изображении мелких 

частей растения). Формировать умение регулировать 

рисовальное движение по силе, удачно располагать 

изображение на листе. 

Занятие 15. Лепка 

«Девочка 

играет в мяч» 

. Закреплять умение лепить фигуру человека в движении 

(поднятые, вытянутые вперед руки и т. д.), передавая 

форму и пропорции частей тела. Упражнять в 

использовании разных приемов лепки. Закреплять умение 

располагать фигуру на подставке. 

Занятие 16. Рисование 

«Папа (мама) 

гуляет со 

своим 

ребенком в 

сквере (по 

улице)» 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать 

относительную величину ребенка и взрослого. Учить 

располагать изображения на листе в соответствии с 

содержанием рисунка. Упражнять в рисовании контура 

простым карандашом и последующем закрашивании 

цветными карандашами. 

Занятие 17. Рисование 

«Город 

вечером» 

 

Учить детей передавать в рисунке картину вечернего 

города, цветовой колорит: дома светлее ночного воздуха, в 

окнах горят разноцветные огни. Закреплять умение 

оформлять свой замысел, композиционно располагать 

изображение на листе. Развивать эстетические чувства 

(цвета, композиции). Учить оценивать выразительное 

решение темы. 

Занятие 18. Аппликация 

«Ваза с 

фруктами, 

ветками и 

цветами» 

(декоративна

я 

композиция) 

Закреплять умение детей вырезывать симметричные 

предметы из бумаги, сложенной вдвое. Развивать 

зрительный контроль за действиями рук. Учить красиво 

располагать изображение на листе, искать лучший вариант, 

подбирать изображения по цвету. Воспитывать 

художественный вкус. 

Занятие 19. Декоративное 

рисование 

«Завиток» 

 

Учить детей украшать лист бумаги крупной веткой с 

завитками (типичным главным элементом росписи 

декоративных изделий). Учить использовать для 

украшения ветки различные знакомые элементы (цветы, 

листья, ягоды, дуги, мелкие завитки). Развивать 

разнонаправленные движения, легкость поворота руки, 

плавность, слитность движений, пространственную 

ориентировку на листе (украшение ветки элементами слева 

и справа). Развивать чувство композиции. Продолжать 

учить анализировать рисунки. 

Занятие 20. Рисование 

«Поздняя 

осень» 

Учить детей передавать в рисунке пейзаж поздней осени, 

ее колорит (отсутствие ярких цветов в природе). Учить 

использовать для создания выразительного рисунка разные 

материалы: гуашь, цветные восковые мелки, простой 

графитный карандаш. Формировать представление о 

нейтральных цветах (черный, белый, темно-серый, светло-
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серый), учить использовать эти цвета при создании 

картины поздней осени. Развивать эстетические чувства. 

Занятие 21. Лепка 

«Петушок с 

семьей» 

Учить детей создавать коллективными усилиями 

несложную сценку из вылепленных фигур. Закреплять 

умение лепить петуха, кур, цыплят. Добиваться большей 

точности в передаче основной формы, характерных 

деталей. Формировать умение коллективно обдумывать 

расположение птиц на подставке. 

Занятие 22 Рисование по 

замыслу 

«Нарисуй, 

что было 

самым 

интересным в 

этом месяце» 

Учить детей отбирать из получаемых впечатлений 

наиболее интересные; развивать стремление отображать 

эти впечатления в рисунке. Закреплять умение рисовать 

карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать 

свой замысел средствами рисунка, доводить начатое до 

конца. Развивать воображение. 

Занятие 23. Рисование 

«Мы идем на 

праздник с 

флагами и 

цветами» 

Учить выражать впечатления от праздника, рисовать 

фигуры детей в движении (ребенок идет, поднял руку с 

флагом и т. п.). Закреплять умение передавать пропорции 

человеческой фигуры. Продолжать учить рисовать контуры 

основных частей простым карандашом и красиво 

закрашивать цветными карандашами. Учить передавать в 

рисунке праздничный колорит. Направлять на поиск 

удачного расположения фигур на листе. Развивать 

эстетические чувства (цвета, композиции). 

Занятие 24. Аппликация 

по замыслу 

«Флаг 

России» 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Углублять и уточнять 

представления о Родине - России. Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне России. 

Занятие 25. Рисование 

иллюстраци

й 

к сказке Д. 

Н. Мамина-

Сибиряка 

«Серая 

Шейка» 

 

Развивать интерес к созданию иллюстраций к 

литературному произведению. Формировать умение 

выбирать эпизод, который хотелось бы передать в 

рисунке; создавать образы сказки (лес, лесная поляна, река 

и ее берега; птицы, собирающиеся в стаи, летящие в небе; 

лиса, зайцы, охотники, Серая Шейка). Закреплять приемы 

рисования красками, закрашивания рисунка кистью, 

сангиной; использования простого карандаша для 

набросков при рисовании сложных фигур (лиса, охотник и 

др.). Вызывать интерес к рисункам, желание 

рассматривать, рассказывать о них. 

Занятие 26. Рисование 

«Как мы 

играем в 

детском 

саду» 

Закреплять умение детей отражать в рисунках 

впечатления от окружающей жизни, передавать простые 

движения фигуры человека, удачно располагать фигуры 

на листе, рисовать крупно. Упражнять в создании 

контуров простым карандашом с последующим 

закрашиванием. 

Занятие 27. Лепка 

«Ребенок с 

котенком (с 

другим 

животным)» 

Учить детей изображать в лепке несложную сценку 

(ребенок играет с животным), передавая движения фигур 

человека и животного. Закреплять умение передавать 

пропорции тела животного и человека. Упражнять в 

использовании основных приемов лепки. 

Занятие 28. Декоративно

е рисование 

по мотивам 

   Продолжать знакомить детей с декоративным народным 

творчеством, предлагать выделять характерные 

особенности городецкой росписи и создавать узоры по ее 
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городецкой 

росписи  

мотивам. Упражнять в смешивании красок для получения 

нужных оттенков. 

Рисование «Наша любимая подвижная игра» («Кошки-

мышки»). 

Программное содержание. Формировать умение отбирать 

из личного опыта интересное содержание рисунка, 

воплощать задуманное. Закреплять приемы создания 

контура изображения простым карандашом  
Занятие 29. Аппликация 

«Рыбки в 

аквариуме» 

 

Учить детей вырезывать на глаз силуэты простых по 

форме предметов. Развивать координацию движений руки 

и глаза. Учить предварительно заготавливать отрезки 

бумаги нужной величины для вырезывания изображений. 

Приучать добиваться отчетливой формы. Развивать 

чувство композиции. 

Занятие 30. Декоративно

е рисование 

по мотивам 

городецкой 

росписи  

   . Продолжать знакомство с городецкой росписью. 

Формировать интерес к народному декоративно-

прикладному искусству, отмечать яркие, жизнерадостные 

узоры. Закреплять знания о характерных особенностях 

городецкой росписи: колорите, составных элементах, 

композиции. Развивать умение создавать более сложные 

узоры по мотивам городецкой росписи. Закреплять 

технические приемы рисования гуашью, смешения красок 

на палитре. 

Занятие 31. Рисование 

 «Зимушка  - 

 зима». 

 

   Познакомить детей  с  новым  способом  изображения 

 снега – «набрызг». 

Учить детей  самостоятельно  придумывать  композицию 

 рисунка, выделяя  дальний  и  ближний  план  пейзажа. 

Обогащать  речь  детей  эмоционально  окрашенной 

 лексикой, эстетическими  терминами. 

Занятие 32. Лепка 

«Дымковски

е барышни» 

Закреплять умение лепить по мотивам народной игрушки. 

Формировать умение лепить полые формы (юбка 

барышни), соблюдать пропорции фигуры. Развивать 

эстетическое восприятие, чувство формы, эстетический 

вкус, творчество. Совершенствовать умение правильно 

оценивать свою работу и работы товарищей. 

Занятие 33. Декоративно

е рисование 

 

   Закреплять умение расписывать вылепленную фигурку, 

передавая характер народной росписи, соблюдая форму 

элементов, колорит. Развивать эстетическое восприятие, 

творчество. 

Занятие 34. Рисование 

«Волшебная 

птица» 

 

   Развивать умение создавать сказочные образы. 

Закреплять навыки рисования цветными карандашами и 

закрашивания изображений с использованием 

разнообразных штрихов, разного нажима на карандаш для 

передачи оттенков цвета. Развивать чувство композиции. 

Учить при анализе рисунков выбирать наиболее 

интересные, выразительные работы и объяснять свой 

выбор. 

Занятие 35. Аппликация 

«Праздничн

ый хоровод» 

Учить составлять из деталей аппликации изображение 

человека, находить место своей работе среди других. 

Учить при наклеивании фигур на общий лист подбирать 

удачно сочетающиеся по цвету изображения. Развивать 

чувство композиции, цвета. 

Занятие 36. Рисование Учить детей передавать в рисунке различия в одежде 
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«Как мы 

танцуем на 

музыкально

м занятии» 

девочек и мальчиков, движения фигур. Продолжать 

формировать умение рисовать контуры фигур простым 

карандашом и красиво закрашивать изображения. 

Занятие 37. Рисование 

«Сказка о 

царе 

Салтане» 

   Воспитывать любовь к творчеству А. С. Пушкина, 

стимулировать желание нарисовать иллюстрации к его 

сказке. Учить выбирать эпизоды сказки, передавать 

волшебный колорит. 

Занятие 38. Лепка 

«Птица» (по 

дымковской 

игрушке) 

 

    Закреплять умение лепить из целого куска глины 

фигурки по мотивам народных игрушек, передавая их 

характер, используя разнообразные приемы лепки 

(оттягивание, прищипывание, сглаживание и др.). 

Развивать эстетическое восприятие. 

Занятие 39. Рисование 

«Зимний 

пейзаж» 

Учить передавать в рисунке образы знакомых песен, 

стихотворений; выбирать изобразительное содержание и 

отражать наиболее характерные особенности. Закреплять 

приемы работы красками, умение красиво располагать 

изображение на листе. 

Занятие 40. Рисование 

героев 

сказки 

«Царевна-

лягушка» 

 

   Развивать творчество, воображение. Учить задумывать 

содержание своей картины по мотивам русской народной 

сказки. Формировать эстетическое отношение к 

окружающему. Закреплять навыки работы с карандашом 

(умение делать эскиз), оформления изображений в цвете 

красками, способы получения новых цветов и оттенков. 

Учить передавать в рисунке сказочных героев в движении. 

Занятие 41. Аппликация 

«Вырежи и 

наклей 

любимую 

игрушку» 

(Коллективн

ая 

композиция 

«Витрина 

магазина 

игрушек») 

Закреплять умение вырезывать и наклеивать изображения 

знакомых предметов, соизмерять размер изображения с 

величиной листа (не слишком крупное или мелкое), 

красиво располагать изображения на листе. Воспитывать 

вкус при подборе бумаги хорошо сочетающихся цветов 

для составления изображения. Совершенствовать 

координацию движений рук. Развивать воображение, 

творчество. 

 

Занятие 42. Рисование 

«Иней 

покрыл 

деревья» 

 

    Учить детей изображать картину природы, передавая 

строение разнообразных деревьев. Развивать эстетическое 

восприятие, вызывать желание любоваться красотой 

зимнего пейзажа. Учить рисовать угольным карандашом, 

гуашью-белилами (изображая иней, снег на ветвях). 

Развивать эстетическое восприятие. 

Занятие 43. Рисование 

по замыслу 

«Наша 

нарядная 

ёлка». 

   Учить передавать впечатления от новогоднего 

праздника. Создавать в рисунке образ нарядной ёлки. 

Учить смешивать краски на палитре для получения 

разных оттенков цветов. Развивать образное восприятие, 

эстетические чувства (ритм, цвет). 

Занятие 44. Лепка «Дед 

Мороз» 

 

   Учить детей передавать в лепке образ Деда Мороза. 

Закреплять умение лепить полые формы (шуба Деда 

Мороза), передавать детали, используя различные приемы 

лепки: прищипывание, оттягивание, сглаживание 

поверхности. 

Занятие 45. Рисование    Закреплять умение отражать в рисунке праздничные 
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«Новогодни

й праздник в 

детском 

саду» 

впечатления. Упражнять в рисовании фигур детей в 

движении. Продолжать учить удачно располагать 

изображения на листе. 

Совершенствовать умение смешивать краски с белилами 

для получения оттенков. Развивать способность 

анализировать рисунки. 

Занятие 46. Декоративно

е рисование 

«Букет 

цветов» 

 

   Учить детей создавать декоративную композицию в 

определенной цветовой гамме по изделиям народного 

декоративно-прикладного творчества (павловские шали, 

жостовские подносы, гжельская посуда и др.). Закреплять 

знание теплых и холодных тонов. Развивать 

композиционные умения (в центре помещать самые 

крупные цветы, ближе к краям — цветы помельче). 

Закреплять плавные, неотрывные движения руки при 

работе кистью, умение рисовать всем ворсом кисти и ее 

концом. Развивать эстетические чувства. 

Занятие 47. Аппликация 

на тему 

сказки 

«Царевна-

лягушка» 

 

   Учить задумывать содержание своей работы; отражать 

впечатления, полученные во время чтения и 

рассматривания иллюстраций к сказкам. Закреплять 

навыки вырезывания деталей различными способами, 

вызывать потребность дополнять основное изображение 

деталями. Совершенствовать умение работать различными 

материалами: мелками, фломастерами, красками, 

карандашами. 

Занятие 48. Рисование 

декоративно

-сюжетной 

композиции 

«Кони 

пасутся» 

(«Лани 

гуляют») 

   Учить детей составлять композицию, включая знакомые 

изображения, варьируя их размер, положение на листе. 

Развивать слитные, легкие движения при рисовании 

контура, зрительный контроль за движением. Закреплять 

умение аккуратно закрашивать изображения. 

Занятие 49. Рисование с 

натуры 

керамическо

й фигурки 

животного 

(лань, конь, 

олешек и 

др.) 

   Учить детей рисовать керамическую фигурку, передавая 

плавность форм и линий. Развивать плавность, легкость 

движений, зрительный контроль. Учить слитно рисовать 

линии контура, аккуратно закрашивать в одном 

направлении, накладывать штрихи, не выходя за линии 

контура. 

Занятие 50. Коллективна

я лепка 

«Звери в 

зоопарке» 

(по 

рассказам Е. 

Чарушина) 

   Закреплять умение лепить из целого куска глины, 

правильно передавая пропорции тела; придавать линиям 

плавность, изящность. Развивать способность 

анализировать рисунки. 

Занятие 51. Декоративно

е рисование 

«Букет в 

холодных 

тонах» 

    Закреплять знание детьми холодной гаммы цветов. 

Учить создавать декоративную композицию, используя 

ограниченную гамму. Развивать эстетическое восприятие, 

чувство цвета, творческие способности. 

 

Занятие 52. Рисование    Учить детей создавать в рисунках сказочные образы. 
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«Сказочный 

дворец» 

Закреплять умение рисовать контур здания и придумывать 

украшающие детали. Совершенствовать умение делать 

набросок простым карандашом, а затем оформлять 

изображение в цвете, доводить замысел до конца, 

добиваться наиболее интересного решения. 

Совершенствовать приемы работы красками, способы 

получения новых цветов и оттенков. 

Занятие 53. Аппликация 

по замыслу 

   Учить детей задумывать содержание аппликации, 

подбирать бумагу нужного цвета, использовать усвоенные 

приемы вырезывания, красиво располагать изображение 

на листе. 

Занятие 54. Рисование 

«Зима» 

   Закреплять умение передавать в рисунке пейзаж, 

характерные особенности зимы. Развивать умение удачно 

располагать части изображения на листе, рисовать 

красками. 

Рисование по замыслу «Весело качусь я под гору в 

сугроб…» 

Занятие 55. Рисование 

по замыслу 

«Весело 

качусь я под 

гору в 

сугроб…» 

Учить детей изображать несложный сюжет. Закреплять 

умение рисовать фигуру человека, передавать форму, 

пропорции и расположение частей, простые движения рук 

и ног. Показать средства изображения сюжетной 

(смысловой) связи между объектами: выделение главного 

и второстепенного, передача взаимодействия, изменение 

формы в связи с характером движения (руки подняты, 

согнуты, туловище наклонено и пр.). Расширить 

возможности применения техники обрывной аппликации. 

Развивать композиционные умения (рисовать по всему 

листу бумаги, проводя линию горизонта, передавать 

пропорциональные и пространственные отношения между 

объектами). Упражнять в рисовании и закрашивании 

карандашами и фломастерами. 

Занятие 56. Лепка 

«Лыжник» 

 

   Учить детей лепить фигуру человека в движении, 

передавая форму тела, строение, форму частей, 

пропорции. Закреплять навыки и приёмы лепки. 

Занятие 57. Декоративно

е рисование 

по мотивам 

хохломской 

росписи 

 

   Учить детей рисовать волнистые линии, короткие 

завитки и травинки слитным, плавным движением. 

Упражнять в рисовании тонких плавных линий концом 

кисти. Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и 

листья на полосе. Развивать чувство цвета, ритма; умение 

передавать колорит хохломы 

Занятие 58. Рисование 

«Сказочное 

царство» 

 

   Учить детей создавать рисунки по мотивам сказок, 

изображать сказочные дворцы. Закреплять умение 

выполнять рисунок в определенной цветовой гамме (в 

теплой — дворец Солнца, в холодной— дворцы Луны, 

Снежной королевы). Развивать эстетические чувства, 

творчество, воображение. 

Занятие 59. Лепка «Я с 

моим 

любимым 

животным» 

   Учить задумывать содержание лепки в определенном 

воспитателем направлении. Развивать самостоятельность, 

творчество. Отрабатывать и закреплять разнообразные 

приемы лепки (из целого куска, по частям и др.) 

Занятие 60. Рисование 

«Наша 

армия 

   Закреплять умение создавать рисунки по мотивам 

литературных произведений, передавая образы солдат, 

летчиков, моряков; изображать их жизнь и службу. 
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родная» 

 

Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков 

цветными карандашами. Развивать воображение, 

творчество. 

Занятие 61. Рисование 

«Конек-

Горбунок» 

   Учить детей самостоятельно выбирать для изображения 

эпизоды сказки, добиваться более полного их отражения в 

рисунке. Развивать воображение, творчество. 

Занятие 62. Аппликация 

по замыслу  

   Учить самостоятельно отбирать содержание своей 

работы и выполнять замысел, используя ранее усвоенные 

навыки и умения. Закреплять разнообразные приемы 

вырезывания. Воспитывать творческую активность, 

самостоятельность. Развивать воображение. 

Занятие 63. Рисование 

иллюстраци

й к сказке 

«Морозко» 

   Каждый ребенок самостоятельно выбирает, какой эпизод 

сказки он нарисует. Созданные рисунки можно 

объединить в книгу «Морозко». 

Занятие 64. Рисование 

 «Папин 

портрет» -

 рисование с 

опорой на 

фотографию. 

   Учить рисовать мужской портрет, стараясь передать 

особенности внешнего вида, характер и настроение 

конкретного человека (папы, дедушки, брата, дяди). 

Вызвать интерес к поиску изобразительно – 

выразительных средств, позволяющих раскрыть образ 

более полно, точно, индивидуально. Продолжать 

знакомство с видами и жанрами изобразительного 

искусства (портрет). 

Занятие 65. Лепка 

«Пограничн

ик с 

собакой» 

   Закреплять умение лепить фигуры человека и 

животного, передавая характерные черты образов. 

Упражнять в применении разнообразных технических 

приемов (лепка из целого куска, сглаживание, оттягивание 

и т.д.). Продолжать учить устанавливать вылепленные 

фигуры на подставке. 

Занятие 66. Рисование с 

натуры 

«Ваза с 

ветками» 

Учить детей рисовать с натуры, передавал форму вазы, 

конструкцию веток; красиво располагать изображение на 

листе бумаги. Закреплять умение намечать форму вазы 

карандашом, затем рисовать красками остальные детали 

изображения. Учить рисовать угольным карандашом (если 

позволит характер ветки). Развивать эстетическое 

восприятие. 

Занятие 67. Рисование 

«Уголок 

групповой 

комнаты» 

 

   Развивать наблюдательность, умение отражать 

увиденное в рисунке, передавать относительную величину 

предметов и их расположение в пространстве (выше, 

ниже, правее, левее, посередине), характерный цвет, 

форму и строение, детали обстановки. Учить 

контролировать свою работу, добиваться большей 

точности. Закреплять умение оценивать свои рисунки и 

рисунки товарищей в соответствии с задачей передать 

реальную обстановку. 

Занятие 68. Аппликация 

«Поздравите

льная 

открытка 

для мамы» 

   Учить детей придумывать содержание поздравительной 

открытки и осуществлять замысел, умения и навыки. 

Развивать чувство цвета, творческие способности. 

Занятие 69. Рисование 

«Нарисуй, 

что хочешь, 

Продолжать формировать умение видеть и оценивать 

красоту окружающего мира, стремление передавать 

красивые предметы, явления в своей творческой 
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красивое» 

 

деятельности. Формировать умение детей объяснять свой 

выбор. Развивать способность оценивать свой выбор 

содержания изображения, выбор и выразительное 

решение темы другими детьми. Закреплять умение 

использовать выразительные средства разных 

изобразительных материалов. 

Занятие 70. Рисование 

по замыслу 

«Милой 

мамочки 

портрет» - 

рисование 

по 

представлен

ию или с 

опорой на 

фотографию. 

   Учить рисовать женский портрет. Инициировать 

самостоятельный поиск изобразительно – выразительных 

средств для передачи особенностей внешнего вида, 

характера и настроения конкретного человека (мамы, 

бабушки, сестры, тёти). Продолжать знакомство с видами 

и жанрами изобразительного искусства (портрет). 

Занятие 71. Лепка 

сценки из 

сказки «По 

щучьему 

велению» 

 

   Продолжать закреплять умение детей лепить небольшую 

скульптурную группу по мотивам сказки, передавая 

пропорциональные отношения между персонажами. 

Закреплять умения передавать фигуры в движении, 

располагать фигуры на подставке. Развивать умение 

оценивать работы, самостоятельность, творчество. 

Занятие 72. Рисование 

по сказке 

«Мальчик с 

пальчик» 

 

   Учить передавать в рисунке эпизод знакомой сказки. 

Закреплять умение рисовать фигуры детей, передавав 

соотношение фигур по величине, продумывать 

композицию рисунка, определять место и величину 

изображений. Учить начинать рисунок с главного — 

фигур детей (намечать их простым карандашом). 

Закреплять умение оценивать рисунки в соответствии с 

требованиями задания (передать образы сказки). 

Занятие 73. Рисование 

по замыслу 

«Сказочные 

птицы». 

Учить детей создавать в рисунке образ сказочной птицы, 

используя для этого яркие цвета, декоративные элементы 

украшения птицы, цветной фон, изобразительные 

материалы. Закреплять технические навыки и умения. 

Развивать творческое воображение, эстетическое 

восприятие. 

Занятие 74. Рисование 

по замыслу 

«Кем ты 

хочешь 

быть?» 

Учить детей передавать в рисунке представления о труде 

взрослых, изображать людей в характерной 

профессиональной одежде, в трудовой обстановке, с 

необходимыми атрибутами. Закреплять умение рисовать 

основные части простым карандашом, аккуратно 

закрашивать рисунки. Учить оценивать свои рисунки в 

соответствии с заданием. 

Занятие 75. Рисование 

«Русский 

сувенир 

(Матрешки)

». 

дать представление о традиционных русских промыслах и 

сувенирных игрушках – матрешках (семеновские 

матрешки, матрешки из Полховского Майдана, загорские 

матрешки); обратить внимание на стилевые особенности и 

украшение матрешек из разных областей России 

(наглядное пособие «Матрешки»), обратить внимание на 

их форму; учить находит сходство и различие между 

ними; учить детей создавать свой образ матрёшки, 

используя декоративные элементы той или иной росписи 
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по дереву (лепестки, травка, завиток и др.); развивать 

стремление детей быть оригинальными в создании 

цветового образа матрешки; т.п.). 

Занятие 76. Аппликация 

«Новые дома 

на нашей 

улице» 

Учить детей создавать несложную композицию: по-

разному располагать на пространстве листа изображения 

домов, дополнительные предметы. Закреплять приемы 

вырезывания и наклеивания, умение подбирать цвета для 

композиции. Развивать творчество, эстетическое 

восприятие. 

Занятие 77. Рисование 

«Комнатное 

растение» -

 рисование с 

натуры. 

 

Учить детей передавать относительную величину 

горшочка (или кашпо) и растения, его строение, 

расположение отростков, их примерное число, 

характерный цвет горшка и цвет растения. Закреплять 

умение рисовать простым карандашом с легким нажимом, 

раскрашивать акварелью (или акварелью с гуашью), не 

брать слишком много воды, ровно покрывать цветом. 

Развивать умение оценивать рисунки в соответствии с 

натурой, передачей её характерных черт. Развивать 

эстетическое отношение к природе. 

Занятие 78. Рисование 

«Мой 

любимый 

сказочный 

герой» 

Учить детей передавать в рисунке образы сказок, 

характерные черты полюбившегося персонажа. 

Закреплять умение рисовать акварельными красками. 

Развивать образные представления, воображение. 

Занятие 79. Лепка 

«Персонаж 

любимой 

сказки» 

 

Учить детей выделять и передавать в лепке характерные 

особенности персонажей известных сказок, пользуясь 

освоенными ранее приемами лепки из целого куска глины 

и умением устанавливать фигуры на ногах, передавать то 

или иное положение, движения рук и ног 

Занятие 81. Декоративно

е рисование 

«Композици

я с цветами 

и птицами» 

Продолжать знакомить детей с народным декоративно-

прикладным искусством. Учить создавать декоративную 

композицию в определенной цветовой гамме (теплой или 

холодной). Закреплять умение работать всей кистью и ее 

концом, передавать оттенки цвета. Развивать эстетическое 

восприятие, чувство прекрасного. 

Занятие 82. Рисование 

«Обложка 

для книги 

сказок» 

 

Учить детей передавать особенности построения рисунка 

или орнамента на передней и задней обложке книги; 

красиво подбирать цвета для узора к цвету бумаги, 

выбранной для обложки; отражать в рисунке и подборе 

цветов содержание выбранной сказки. Развивать 

воображение, творчество. 

Занятие 83. Аппликация 

«Полет на 

Луну» 

 

Учить передавать форму ракеты, применяя прием 

вырезывания из бумаги, сложенной вдвое, чтобы правая и 

левая стороны изображения получились одинаковым; 

располагать ракету на листе так, чтобы было понятно, 

куда она летит. Учить вырезывать фигуры людей в 

скафандрах из бумаги, сложенной вдвое. Закреплять 

умение дополнять картинку подходящими по смыслу 

предметами. 

Занятие 84. Рисование 

«Субботник

» 

 

Учить детей отображать в рисунке труд людей: положение 

фигур, выполняющих ту или иную работу; орудия труда. 

Закреплять умение передавать соотношение по величине 

при изображении взрослых и детей. Совершенствовать 
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умение рисовать простым карандашом, аккуратно 

закрашивать рисунок красками, заполнять весь лист 

изображениями. 

Занятие 85. Рисование 

«Сказочные 

ручейки» 

 

Развивать воображение, творчество. Закреплять и 

расширять знания о цветах и их оттенках, возможном 

разнообразии цветового решения изображения. 

Закреплять умение передавать цвета и оттенки разными 

способами (регуляция нажима на карандаш, разведение 

акварельной краски водой (по мере добавления воды в 

краску цвет становится светлее), добавление белил для 

высветления цвета при рисовании гуашью). 

Занятие 86. Рисование 

по замыслу 

 «День 

Победы» 

 

Воспитывать патриотические чувства, любовь к родине и 

гордость за Отечество, ветеранами Великой 

Отечественной войны. 

Отрабатывать различные приёмы рисования, развивать 

мелкую моторику пальцев рук, развивать умение 

подбирать краски по цветовой гамме. 

Занятие 87. Рисование 

«Первомайс

кий 

праздник в 

городе» 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от 

праздничного города (украшенные дома, салют). 

Закреплять умение составлять нужные цвета, оттенки на 

палитре (смешивая краски с белилами), работать всей 

кистью и ее концом. 

Занятие 88. Рисование 

«Цветущий 

сад» 

 

Учить детей передавать характерные особенности 

весенних цветов (форма и строение цветка, величина, 

место на стебле, цвет). Закреплять умение рисовать 

простым карандашом и акварелью. 

Занятие 89. Лепка 

«Доктор 

Айболит и 

его друзья» 

Закреплять умение детей передавать в лепке образы 

литературных героев. Воспитывать стремление 

добиваться выразительного решения образа. Развивать 

образные представления, воображение. 

Занятие 90. Рисование 

«Весна» 

 

Закреплять умение передавать в рисунке картину 

природы, характерные признаки весны. Развивать чувство 

композиции, цвета, эстетическое восприятие. Учить 

использовать прием размывки, рисовать по сырой бумаге. 

Занятие 91. Рисование 

по замыслу 

«Родная 

страна» 

 

Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, 

самостоятельно продумывать содержание, композицию 

рисунка, подбирать материал для рисования, доводить 

задуманное до конца. Совершенствовать умение работать 

разными материалами. Воспитывать любовь к Родине. 

Занятие 92. Рисование 

«Круглый 

год» 

(«Двенадцат

ь месяцев») 

Закреплять умение отражать в рисунках знания и 

впечатления о жизни природы, труде, отдыхе людей в 

каждый месяц года, определяя содержание рисунка по 

своему желанию. Добиваться передачи характерных 

особенностей того или иного месяца. Закреплять умение 

строить композицию рисунка. Развивать творческие 

способности, воображение, умение передавать в рисунке 

образы не только из личного опыта, но и ориентируясь на 

литературный образ, средства выразительности 

художественного словесного образа. 

Занятие 93. Аппликация 

«Белка под 

елью» 

 

Учить детей составлять композицию по мотивам сказки. 

Закреплять умение вырезывать разнообразные предметы, 

используя знакомые приемы. Развивать воображение, 

творчество. 
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2.2.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

 
Занятие  Программные задачи 

Сентябрь – октябрь - ноябрь 

1-2 Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на 

ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по 

повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча 

3 Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и в рассыпную; в 

умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при 

прокатывании мяча двумя руками. 

4-5 Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать 

координацию движений в прыжках с доставанием ло предмета; повторить 

упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его. 

6  Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч 

друг другу, упражнять в прыжках 

7-8 Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов 

(ориентир — кубик или кегля); развивать ловкость в упражнениях с мячом, 

координацию движений в задании на равновесие; повторить упражнение на 

переползание по гимнастической скамейке. 

9 Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; 

повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в 

прыжках, развивая точность приземления 

10-11 Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании 

по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе 

по гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки 

через шнуры. 

12 Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; 

упражнять в прыжках 

13-14 Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в 

сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость 

в упражнении с мячом, полусогнутые ноги в прыжках с продвижением 

вперед. 

15 Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и 

глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по 

уменьшенной площади опоры. 

16-17 Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; 

отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом. 

18 Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, 

закреплять умение действовать по сигналу 

19-20 Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить 

упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

21 Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге 

врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; 

повторить упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре.  

22-23 Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге 

врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; 

повторить упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре. 

24 

 

Повторить ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в умеренном 

темпе; упражнять в прыжках и переброске мяча. 
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25-26 Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или 

толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через 

шнур; повторить эстафету с мячом. 

27 Закреплять навык ходьбы, перешагивая через предметы; повторить игровые 

упражнения с мячом и прыжками. 

28-29 Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках 

через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по 

гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине. 

30 Повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом. 

31-32 Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение 

мяча с продвижением вперед; упражнять в лазаньи под дугу, в равновесии. 

33 Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким 

подниманием колен; повторить игровые упражнения с мячом и с бегом. 

34-35 Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию 

движений и ловкость; разучить в лазаньи на гимнастическую стенку переход 

с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на 

равновесие. 

36 Повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы; упражнять в 

выполнении заданий с мячом. 

Декабрь – январь - февраль 

1-2 Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге 

врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации 

(боком приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в 

упражнениях с мячом 

3 Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по 

сигналу воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге (про-

должительность до 1,5 минуты); повторить упражнения в равновесии, в 

прыжках, с мячом. 

4-5 Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и 

замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить 

упражнения в ползании и эстафету с мячом. 

6 Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения на равновесие, в 

прыжках, на внимание. 

7-8 Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и 

замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и 

глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии. 

9 Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; повторить задания с мячом, упражнения 

в прыжках, на равновесие. 

10-11 Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в 

длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по 

скамейке. 

12 Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом. 

Учить подъему в гору и спуску с нее. Закреплять повороты на лыжах. 

13-14 Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в 

ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия 

и в прыжках. 

15 Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом. 

Закреплять повороты на лыжах. Упражнять в равновесии. 

16-17 Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с 

выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного 

отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча. 
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18 Повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, игровое задание с 

прыжками. 

Учить ходьбе скользящим шагом. 

19-20 Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить 

прыжки с подскоком. Упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в 

обруч 

21 Упражнения на санках, с клюшкой и шайбой. 

Учить выполнять боковые шаги переступанием вправо и влево, повороты 

вокруг себя. Повторить ходьбу на лыжах ступающим и скользящим шагом 

22-23 Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном 

подпрыгивании на правой и левой ноге, в метании мешочков, лазаньи на 

гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия 

при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания. 

24 Повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой. 

Повторить выполнение на лыжах различных шагов и поворотов. Повторить 

ходьбу на лыжах скользящим шагом. 

25-26 Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на 

внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить 

упражнения на равновесие и прыжки. 

27 Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; 

повторить игровое задание с метанием снежков с прыжками. Повторить 

выполнение упражнений на лыжах: «пружинка», приседание, повороты 

переступанием. 

28-29 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; 

повторить задание в прыжках, эстафету с мячом. 

30 Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и 

мячом. 

31-32 Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле 

мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках. 

33 Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с 

горки. 

34-35 Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить 

ползание в прямом направлении, прыжки между предметами. 

36 Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить игровые 

упражнения. 

Март - апрель – май 

1-2 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; 

повторить задание в прыжках, эстафету с мячом. 

3 Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и 

мячом. 

4-5 Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; повторить 

упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом. Упражнять детей в беге, 

в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом. 

6 Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением 

направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в 

чередовании с ходьбой. 

7-8 Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в 

горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре. 

9 Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с 

прыжками, с мячом. 
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10-11 Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на 

гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки. 

Повторить упражнения с бегом, в прыжках и с мячом. 

12 Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; 

повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках. 

13-14 Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в 

прыжках, с мячом. 

15 Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с 

прыжками. 

16-17 Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в прыжках в длину 

с разбега, в перебрасывании мяча друг другу. 

18 Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом, 

в прыжках. 

19-20 Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары 

(колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, в 

равновесии. 

21 Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с прыжками, в 

равновесии. 

22-23 Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в 

прыжках и с мячом. 

24 Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в 

прыжках и с мячом. 

25-26 Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по 

повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в 

бросании малого мяча о стенку. 

27 Упражнять детей в продолжительном беге, упражнять в прыжках через 

короткую скакалку; повторить упражнение в равновесии с дополнительным 

заданием. 

28-29 Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в 

длину с места; повторить упражнения с мячом 

30 Упражнять детей ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить 

упражнения с мячом, в прыжках. 

31-32 Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и 

беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в 

равновесии. 

33 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками 

34-35 Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить 

упражнения в лазанье на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках. 

36 Повторить игровые упражнения с ходьбой и бегом; упражнять в заданиях с 

мячом. 

 
III Организационный раздел. 

 

3.1 Режим дня  
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня.  
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   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей подготовительной к школе 

группы и способствует их гармоничному развитию.  

 

Режимные моменты Время проведения 

Приход детей, игра, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей    8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы)   

9.00 – 10.50 

Второй завтрак     10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 – 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15.00 – 15.25 

Полдник 15.35 – 15.50 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры 15.50 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35 – 18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 

домой 

18.30 – 19.00 

 

 
3.1.1 Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин) для детей 6-7 

лет 

Физкультурные занятия В помещении 2 раза в неделю 30 – 35 мин. 

На улице              1 раз в неделю   30 – 35 

мин 

Физкультурно– 

оздоровительная работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10 – 12 мин 

Подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза  

(утром и вечером) 

30 – 40 мин 

Физкультминутки 

 (в середине 

статического 

занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятия 

Активный отдых Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

Физкультурный 2 раза в год до 60 мин 
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праздник 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно – 

игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно  

 
3.2. Учебный план реализации Программы в подготовительной к школе группе 

Воспитательно – образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, 

их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При 

организации воспитательно – образовательного процесса необходимо обеспечит единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале. 

 

Планирование образовательной деятельности 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раз в неделю 

Рисование 2 раз в неделю 

Лепка 1 раз в две недели 

Аппликация 1 раз в две недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 14 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно  

Гигиенические процедуры Ежедневно  

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно  

Чтение художественной литературы Ежедневно  

Дежурства Ежедневно  

Прогулки  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

Ежедневно  

 

3.3 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

(центры деятельности) 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности 
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детей, а также возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 

образовательной программы, построена с учётом национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность и 

учёт возрастных особенностей детей. 

 

№ Название уголка, зоны Содержание материала 

1  Центр Социально-

коммуникативного 

развития  

Куклы различных размеров 

Комплект игровой мягкой мебели 

Коляски для кукол 

Наборы посуды чайной, обеденной 

Муляжи овощей, фруктов, кондитерских и 

хлебобулочных изделий, других продуктов 

Утюги 

Весы, касса 

Корзинки, сумки, кошельки 

Наборы «Больница», «Парикмахерская», «Моряки», 

«Строители», «Магазин» 

Предметы одежды для переодевания в уголке 

ряжения 

Мелкие резиновые игрушки 

Макет дороги настольный стационарный 

Макет комнаты 

Макет светофора 

Наборы машинок различного размера и назначения. 

Руль 

Жезл регулировщика 

Спецмашины  

Тематические альбомы «Профессии», «Правила 

дорожного движения» и др. 

Д.И. по безопасности 

Комнатные растения 

Компьютерная клавиатура, мышь 

Бинокли  

Мобильные телефоны, стационарный телефон 

Лейки для полива, опрыскиватель 

Палочки для рыхления 

Природный материал  

Различные атрибуты для экспериментальной 

деятельности 

Гербарий 

Календарь природы 

Кукла с одеждой по сезону 

Тематические альбомы 

Лопатки, веники, совки, ведра (на участке) 

2 Центр 

Познавательного 

развития  

 

доски-вкладыши 

шнуровки 

лото, парные картинки и другие настольно-

печатные игры 

комплект геометрических фигур 

счетный материал 

набор карточек с изображением количества и цифр 

Уголок природы (наполнение см.выше) 
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Уголок экспериментирования (наполнение 

см.выше) 

Тематические альбомы по темам недели 

Предметные картинки по темам недели 

3 Центр Художественно-

эстетического 

развития: 

 

Конструкторы типа «Лего», плоский, деревянный и 

др. 

Строительный материал (кубики, кирпичики, 

призмы и т.д.) 

Мелкие игрушки для обыгрывания 

Схемы для построек. 

Уголок ИЗО: 

Материал для рисования: кисти, альбомы, 

акварельные и гуашевые краски, простые и цветные 

карандаши, мелки, баночки для воды, трафареты 

для рисования  

Материал для лепки: пластилин, стеки, 

индивидуальные дощечки, клеенки 

Материал для аппликации и ручного труда: клей, 

кисти для клея, ёмкость под клей, салфетки, цветная 

бумага и картон, белый картон, гофрированная 

бумага 

Портреты художников 

Тематические альбомы «Гжель», «Хохломская 

роспись» и др. 

Музыкально – театральный уголок: 

Металлофоны 

Гитара 

Маракасы 

Шумелки 

Бубны 

Барабаны 

Тематические альбомы «Музыкальные 

инструменты», «Композиторы и музыканты» 

Музыкально – дидактические игры 

Комплекты кукол бибабо 

Пальчиковый театр 

Наборы масок различных сказочных персонажей 

Плоскостной театр 

Театр на фланелеграфе 

Магнитофон 

Фонотека музыкальных произведений для детей 

4 Центр Речевого 

развития 

Художественная литература 

Тематические альбомы для рассматривания: 

«Профессии», «Семья» и др. 

Предметные картинки по лексическим темам 

Сюжетные картинки для рассматривания и 

составления рассказа  

Аудиозаписи со сказками, стихотворениями, 

пальчиковыми играми 

Портреты поэтов и писателей 

Дидактические игры 
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5. Центр Физического 

развития 

Мячи большие резиновые  

Мячи маленькие пластиковые разноцветные  

Кегли  

Мячики массажные  

Обручи  

Кольцеброс 

Гантели  

Массажные коврики  

Скакалки  

 Гантели детские  

Кубики  

Мешочки с песком  

Массажные следы  

Гири 

Гимнастические палки  

Массажные дорожки  

Нетрадиционное оборудование 

 
3.4 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 
Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни группы; 

 ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни группы 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении группы - участие в работе родительского 

комитета. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 
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педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

постоянно 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе группы, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

 

1 раз в год 

 

3.5 Материально-технические условия реализации программы 

 

Составляющие материально-

технической базы 
Оптимальный  уровень 

Здание Типовой проект 

Прилегающая территория 

Оборудованные площадки для каждой группы, 

участок для ознакомления детей с природой 

(сад, цветник, огород) 

Помещения детского сада 

Зал для музыкальных занятий, зал для 

физкультурных занятий; кабинет логопеда, 

психолога. 

Сопутствующие помещения (медицинский 

блок, пищеблок, прачечная) 

Групповое помещение 
Игровое помещение, спортивный уголок, 

спальня, раздевалка, туалет, центры развития 

 

3.6 Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса.  

 

Образовательная 

область  

Перечень  методических материалов 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность»-СБП, 

«Детство-Пресс», 2002г. 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2006-2010. 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в 

подготовительной  группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010. 

Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 
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дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.. 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — 

М.: - Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Интернет ресурсы. 

«Познавательное 

развитие» 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-

М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика –Синтез, 

2010г. 

Дыбина О.Б. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое 

предметов», М., 1999г. 

Дыбина О.Б. «Предметный мир как средство формирования 

творчества детей». М., 2002г. 

Л.С.Метлина «Математика в детском саду». 

Э.Н.Иоффе «Математика от трёх до семи». 

З.А.Михайлова «Игровые занимательные упражнения для 

дошкольников». 

Е.В.Колесникова «Математика для дошкольников» (3-7лет). 

О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной группе  м., Синтез 2011 год. 

О.Ф.Горбатенко «Комплексные занятия с детьми 4-7 лет», Волгоград 

2013год. 

Л.В.Артёмова «Окружающий мир» в дидактических играх 

дошкольников. 

А.К.Бондаренко «Дидактические игры в детском саду», Москва, 

«Просвещение». 1991год. 

Интернет ресурсы. 

«Речевое 

развитие» 

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005. 

Л.М.Шиницина .А.И.Воронова «Азбука общения», 2013год. 

О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи» во всех возрастных 

группах» 2009год. 

О.И.Бочкарёва Развитие речи -занимательный материал, Волгоград, 

1996год. 

 О.С. «Знакомим дошкольников с литературой» 1998год. 

Интернет ресурсы. 

«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в 

подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: 

Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

Голоменникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет  

с народным искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. 

— М.:-Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском са-
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ду. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художественной 

литературе» М.Мозаика, Синтез. 

Интернет ресурсы. 

«Физическое 

развитие» 

ЗимонинаЛ. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Подготовительная  группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

Интернет ресурсы. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2006 

Серия наглядно – дидактических пособий «Рассказы по картинкам» 

«Распорядок дня»  - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя груп-

за.-М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. 

Степаненкова. – М.: Аcademia, 2006. 

Сборник подвижных игр: Методическое пособие / Автор-сост. Э.Я. 

Степаненкова. - М.: Мозаика-Синтез, 2011 

 

IV Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

4.1 Пояснительная записка 

Период дошкольного детства является одним из наиболее значимых в развитии 

ребенка, так как именно в это время закладываются базовые качества личности, 

образующие устойчивую индивидуальность человека.  

Формирование фундаментальных черт личности, доминирующих мотивов и 

потребностей происходит в процессе накопления ребенком социокультурного опыта в 

виде чувств, отношений, знаний, умений и т.д. Эффективность этого процесса 

определяется характером взаимодействия детей и взрослых (родителей, воспитателей), а 

также той системой ценностей, которая лежит в его основе.  

В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования (ФГОС ДО) социально – коммуникативное развитие рассматривается как 

одна из образовательных областей, направленных на «усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности, развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 

Социально – коммуникативное развитие осуществляется в социокультурном 

пространстве в ходе приобщения человека к культурным ценностям в процессе их 

присвоения и сотворения. Смысл успешного социально – коммуникативного развития  

может раскрываться через творческую социализацию и индивидуализацию, 

опосредующую сотворение человеком себя и новой культуры в условиях изменяющегося 
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социального бытия, в которой важны не только  и не столько познание и  усвоение 

«готовых» социокультурных ценностей, сколько становление универсальных 

человеческих способностей, обеспечивающих возможность культуротворчества и 

прогрессивного развития социума.  Ребенок не только присваивает, но и творит культуру: 

не в виде новых вещей и идей, а в виде новых социальных способностей, к которым 

относятся творческое воображение, способствующее прогнозированию ситуаций 

социального взаимодействия, ориентация на позицию другого человека, нормативная 

регуляция, элементы рефлексии, эмоциональная идентификация, социальный опыт 

гуманное, толерантное отношение к себе подобному, уважительное и бережное 

отношение к достояниям культуры.  

Полноценное всестороннее развитие ребенка, усвоение им социокультурных 

ценностей, успешное социально – коммуникативное развитие напрямую связано с 

речевым развитием, а конкретно со знакомством и восприятием художественной 

литературы.  Художественная литература открывает и объясняет ребенку жизнь общества 

и природы, мир человеческих чувств и взаимоотношений. Она развивает мышление и 

воображение ребенка, обогащает его эмоции, дает прекрасные образцы русского 

литературного языка. 

Эффективное овладение навыками свободного, полноценного общения со 

сверстниками и взрослыми позволит ребенку не только подготовиться к школе, но и 

овладеть социальным опытом и успешно учиться в будущем. 

В результате проведенных исследований среди педагогов, изучения имеющихся 

парциальных программ нужной направленности в ДОУ было принято решение 

использовать в качестве парциальных программ следующие: 

1. Л.В. Коломийченко. «Дорогою добра». Программа социально – 

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. 

2. О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи» 

Программа по ознакомлению дошкольников с художественной литературой и 

развитию речи. 

 

4.2 Цели и задачи реализации части Программы, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 
Цели программы Задачи программы 

1. Л.В. Коломийченко. «Дорогою добра». 

Своевременное, 

соответствующее 

возрастным, 

половым, 

этническим 

особенностям 

детей дошкольного 

возраста, и 

качественное, 

социально – 

коммуникативное 

развитее 

дошкольников. 

Задачи по разделам: 

«Человек среди людей»: 

- способствовать формированию понятий о человеке как 

биопсихосоциальном существе (его внешние признаки, различия 

между людьми разного возраста и пола; настроения, чувства, 

переживания; поступки); 

- особенностях поведения людей в зависимости от половых 

различий, о доминирующих видах деятельности и увлечений людей 

разного пола и возраста; 

Развитие чувств и эмоций: 
- способствовать проявлению интереса к сверстникам своего и 

противоположного пола (их предпочтения в играх, игрушках, в 

видах деятельности, увлечениях, поступках); 
- способствовать становлению полового самосознания, чувства 

полоролевой самодостаточности, потребности в проявлении себя как 

представителя определённого пола;  

-стимулировать проявления сопереживания, сочувствия во 

взаимоотношениях с детьми своего и противоположного пола и т.д. 
Формирование поведения: 
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- способствовать восприятию детьми друг друга, как представителей 

разного пола, проявление доброжелательных, бережных 

взаимоотношений;  

-формировать бесконфликтное поведение в семье, проявление 

бережного отношения к семейным ценностям. 

«Человек в истории» 

Познавательные сведения 

- сообщать элементарные сведения; формировать первоначальные 

представления; уточнять, дополнять, конкретизировать, 

систематизировать, дифференцировать, обобщать знания; 

способствовать формированию понятий об: 

- истории появления и развития отдельного человека, его связях с 

членами своей семьи, о родословной, семейных праздниках, 

традициях; 

-истории возникновения человека на земле, развитии труда, 

технического прогресса; 

-символике и структуре государства; 

- правах человека и навыках безопасного поведения. 

Развитие чувств и эмоций 

- воспитывать интерес к истории цивилизации человека; 

-способствовать появлению потребности в получении информации о 

развитии человека; 

-воспитывать чувство собственного достоинства, ответственность, 

уважение к личным правам и достоинству других людей и т.д. 

Формирование поведения 

формировать навыки: 

-восприятия человека как социально значимого существа, его 

состояний, настроений, переживаний; 

-проявления доброжелательного, уважительного отношения к 

окружающим, заботливого отношения к близким; 

-выполнения обязанностей по дому,  поручений в детском саду; 

-проявления уважительного отношения к памятникам истории, 

историческим личностям и т.д. 

«Человек в культуре» 

Познавательные сведения 

обобщать знания; способствовать формированию понятий об: 

- принадлежности каждого человека к определенной культуре, 

определяющей его национальность, об атрибутах культуры, 

специфике взаимоотношений, норм и правил этикета в различных 

культурах; 

- необходимости значимости уважительных, дружеских, 

принимающих отношений между людьми разных культур, мира и 

понимания между ними и т.д. 

Развитие чувств и эмоций 

-воспитывать интерес к культуре своего народа и представителей 

других национальностей; 

-вызывать чувство восхищения результатами культурного 

творчества представителей своей и других культур; 

-воспитывать чувство национальной самоценности, толерантное, 

уважительное отношение к людям другой национальности. 

Формирование поведения 

формировать навыки: 

-восприятия другого человека как представителя определенной 
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культуры, 

-положительно направленного, познавательного интереса к 

носителям национальной культуры; 

-бесконфликтного поведения в общении с представителями других 

национальностей, межэтнической культуры и т.д. 

«Человек в своем крае» 

Познавательные сведения 

уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, 

дифференцировать, обобщать знания; способствовать 

формированию понятий о: 

-родном крае как части России; 

-истории зарождения и развития своего города, улицах, районах, 

природе, традициях, символике своего города; 

Развитие чувств и эмоций 

-воспитывать интерес к истории родного города, чувство гордости 

от осознания принадлежности к носителям традиций и культуры 

своей области и города; 

-побуждать потребность в поддержании красоты, проявлении заботы 

о растительном и животном мире родного города и области. 

Формирование поведения 

развивать умения и формировать навыки: 

-практического применения знаний о своем городе, области в 

разных видах деятельности; 

-участия в традиционных событиях своего города; 

-проявления бережного отношения к достопримечательностям 

города (области)  

 

2. О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи» 

Формировать 

полноценное 

восприятие 

произведений 

художественной 

литературы и 

художественного 

словесного 

творчества. 

- воспитывать у детей способность при восприятии содержания 

литературно художественных произведений замечать 

выразительные средства; 

- способность глубоко осмыслить содержание литературного 

произведения и понять некоторые особенности художественной 

формы, выражающей содержание; 

- формировать умение фиксировать свое внимание не только на 

содержании литературного произведения, но и на некоторых 

особенностях литературного языка (образные слова и выражения, 

некоторые эпитеты и сравнения); 

-формировать умение отвечать на вопросы, связанные с 

содержанием, а также на простейшие вопросы по художественной 

форме; 

-развивать у детей способность замечать и чувствовать 

художественную форму произведения, красоту и богатство русского 

языка; 

-формировать умение осмысливать содержание и различать жанры 

литературного произведения, анализировать его. 

 
4.3  Планируемые результаты освоения парциальных программ  
Программа Л.В. Коломийченко «Дорогою добра» предполагает следующие показатели 

освоения программы. 

  1. «Человек среди людей» 
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 Ребенок владеет обобщенными представлениями (понятиями): о своей половой 

принадлежности (устанавливает взаимосвязи между своей половой ролью и различными 

проявлениями маскулинности и фемининности – одежда, прическа, телосложение, 

эмоциональные реакции, правила поведения, проявление достоинства); о половой 

принадлежности мужчин и женщин по ряду признаков: внешний вид, личностные качества, 

социальные и трудовые функции (дифференцирует функциональные особенности мужчин 

и женщин (общение, труд, отдых, интересы, увлечения); о членах семьи как представителях 

определенного возраста и пола, их основных функциях (социальная, коммуникативная, 

экономическая, репродуктивная, фелицитарная), необходимости бережного, заботливого  

отношения к ним; специфике взаимоотношений в детском саду, взаимосвязи функций 

работающих в нем взрослых; 

 различает настроение людей, животных, устанавливает связи между эмоциональным 

состоянием человека и причинами, его побудившими, между настроением и поведением; 

 владеет способами передачи собственных эмоциональных состояний (жесты, мимика, 

интонация, поза, движения), умеет сдерживать проявления негативных эмоций; 

 адекватно реагирует на различные эмоциональные состояния других людей; 

 знает правила и владеет способами безопасного поведения; 

 осознанно выполняет правила поведения, принятые в социальной культуре; 

 устанавливает связи между своим поведением и настроением окружающих; 

 умеет ценить красоту людей разного возраста и пола по ряду признаков (внешний вид, 

поступки, поведение); 

 определяет перспективы взросления в соответствии с половой ролью; 

 проявляет доброжелательное, заботливое отношение к взрослым людям разного пола; 

 осознает нравственную ценность человеческих поступков; 

 определяет перспективу развития собственной социальной функции в системе 

родственных отношений (мальчик будет папой, дедушкой, девочка – мамой, бабушкой); 

 проявляет стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных 

на выполнение будущей семейной роли; 

 владеет навыками самообслуживания и личной гигиены в соответствии с возрастом; 

различными видами труда адекватными собственной половой роли; 

 проявляет стремление к эстетике быта: следит за домашней одеждой, чистотой и 

порядком в своем игровом уголке, контролирует манеру собственного общения с 

родственниками; 

 бережно относится к результатам труда взрослых, осознанно соотносит свои желания в 

приобретении вещей и игрушек с возможностями семьи; 

 умеет сдерживать проявление негативных эмоций, подчиняя свои желания интересам 

семьи; 

 проявляет заботу по отношению к малышам и пожилым членам семьи, ответственно 

относится к своим домашним обязанностям; 

 с удовольствием проводит время с членами семьи, инициирует общение с ними; 

 проявляет сопереживание, сочувствие в общении с близкими, интересуется их 

настроением, эмоциональным и физическим состоянием, проявляет адекватные способы 

разрешения конфликтных ситуаций; 

 выполняет правила, принятые в семье, поддерживает семейные традиции, с 

удовольствием участвует в семейных праздниках, общих обсуждениях предстоящих дел, 

расходов; 

 проявляет уважительное отношение к интересам членов семьи, бережно относится к 

продуктам их увлечений; 

 самостоятельно применяет полученные знания в различных видах творческой, предметно 

– продуктивной, коммуникативной деятельности. 

1. «Человек в истории» 



 83 

  ребенок владеет обобщенными представлениями о себе как носителе исторических 

ценностей, о развитии цивилизации, роли техники в прогрессе человечества, об истории 

жилища, предметов быта, составе семьи, ее родословной; нормах этикета; взаимосвязи 

труда взрослых в городе, культурных достояниях, достопримечательностях детского сада, 

города, страны; 

 имеет первоначальные представления об истории России, ее символике, праздниках, 

главных событиях, выдающихся людях; о назначении и функциях армии, родах войск; 

 о структуре страны, ее управлении, планете Земля, людях, ее населяющих, их 

равноправии; 

 осознает нравственную ценность поступков людей; общественную значимость 

исторических событий; 

 умеет определять хронологическую последовательность возникновения и 

совершенствования предметов быта, техники, исторических событий; 

 проявляет познавательный интерес к явлениям истории и культуры своей семьи, детского 

сада, города, страны; 

 проявляет толерантность и уважение по отношению к представителям других 

национальностей; 

2. «Человек в культуре» 

 ребенок имеет обобщенные представления о различных элементах русской традиционной 

культуры; 

 имеет дифференцированные представления об отдельных элементах культуры других 

народов; 

 владеет первоначальные представления о вере людей в природные земные и неземные 

силы, понимает роль оберегов в защите от неземных сил; 

 осознает назначение и культурную ценность обряда крещения, культовых атрибутов; 

 осознает взаимосвязь культур русского и других народов; 

 умеет устанавливать простейшие связи между уровнем развития культуры и 

благосостоянием человека; 

 проявляет устойчивый интерес к объектам русской культуры, отдает предпочтение ее 

элементам в различных видах самостоятельной деятельности; 

 осознает роль человека в развитии культуры, проявляет восхищенное отношение к 

элементам культуры как к результатам человеческого труда; 

 владеет способами поведения, адекватными знаниями о культурных ценностях народа, 

необходимости их защиты и преумножения. 

3. «Человек в своем крае» 

 ребенок имеет дифференцированные представления о своей области как части России, об 

истории возникновения родного города, их знаменитых людях, основных 

достопримечательностях, традициях, труде людей; 

 различает поселения людей по существенным признакам; 

 ассоциирует название области, города с их месторасположением, историей 

возникновения; 

 владеет общими представлениями об основных традиционных ремеслах, промыслах; 

 осознает связь между результатами труда своих земляков и развитием культуры и техники 

в России; 

 знает названия городов своей области; 

 владеет информацией об основных достопримечательностях главного города своей 

области и родных мест; 

 проявляет интерес к истории своего города, 

 проявляет заботу о чистоте, порядке своего микрорайона, города; 

 с удовольствием участвует в торжественных событиях, традиционных праздниках; 

 испытывает чувство удовлетворенности от рождения и проживания в родном городе. 
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Программа Ушаковой О.С. «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи» 

предполагает, что в результате образовательной деятельности по данной программе у 

детей сформируются навыки: 

 четко и правильно произносить слова, используя разные способы интонационной 

выразительности, у детей развито умение произносить восклицание, вопрос, удивление;  

 правильно согласовывать существительные и прилагательные в роде, числе, падеже, 

изменять слова и образовывать новые, строить предложения разных типов – простые и 

сложные; 

 у детей обогащается и расширяется словарный запас, дети узнают новые слова, их 

значение и активно употребляют в речи; 

 дети владеют навыками построения связного высказывания, описывают предмет, 

сочиняют сказки, разные истории и рассказы, рассуждают, четко выражают свои мысли, 

 у детей выработана способность глубже вникать в содержание произведения, они ярче 

выражают свое отношение к героям произведения и описываемым событиям, осознают 

возникающие у них чувства 

 дети проявляют интерес к информации, полученной в процессе общения, высказывают 

свое мнение, делятся чувствами, переживаниями,  

 понимают и употребляют в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

людей, животных, передают своего отношения к окружающему,  

 проявляют инициативу в решении познавательных речевых задач,  

 у детей речь при общении со взрослым становится внеситуативной, со сверстниками – 

ситуативной,  

 расширяется кругозор, возникает желание знакомиться с новыми произведениями 

художественной литературы 

 

4.4  Особенности проведения педагогического мониторинга 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Объект мониторинга– освоение детьми основных видов детской деятельности: 

игровой, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной, музыкально-

художественной, двигательной, восприятию художественной литературы, 

коммуникативной. 

Формы мониторинга – использование низко формализованных методов 

(достижения детей оцениваются путем наблюдений, бесед, создания педагогических 

ситуаций, бесед с родителями, что доступно педагогам, непосредственно работающим с 

детьми. 

Периодичность мониторинга – сентябрь и май каждого года 

Требования ФГОС ДО к результатам освоения Основной образовательной 

программы представляют собой социально – нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе дошкольного и начального общего образования. 

В ходе педагогической диагностики изучаются, сравниваются, анализируются и 

прогнозируются различные аспекты социального воспитания с целью его дальнейшего 

совершенствования, обоснования значения его результатов для решения образовательных 

задач. 



 85 

В связи с тем что целевые ориентиры, заложенные во ФГОС ДО, не подлежат 

непосредственной оценке и не служат основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей, возникает необходимость конкретизации основных 

параметральных характеристик (показателей, критериев, уровней) социально – 

коммуникативного развития дошкольников, образование которых осуществлялось по 

программе «Дорогою добра». 

Результат реализации программы «Дорогою добра» - вполне определённый для 

каждого возрастного этапа уровень социально – коммуникативного развития, достижение 

которого может быть продиагностировано по показателям когнитивной («знаниевой»), 

эмоционально – чувственной и поведенческой сфер. 

Диагностика уровней социально- коммуникативного развития осуществляется 

посредством апробированных методик в соответствии с научно обоснованными 

показателями и критериями. 

Процедура диагностики осуществляется разными участниками педагогического 

процесса (воспитателями, психологами, узкими специалистами) в соответствии с их 

должностными инструкциями. 

 

4.5  Перспективное планирование 
 

4.5.1 Социально - коммуникативное развитие 

 
Источник: Дорогою добра Л.В. Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова. Занятия для детей 

6-7 лет  

Совместная деятельность осуществляется входе режимных моментов. 

 

№

п/п 

Тема Цель Оборудование/ 

литература 

Содержание 

 Сентябрь 

1 Возрастная 

линия 

Содействие 

полоролевой 

социализации 

детей 

Дидактические игры, 

репродукции картин 

вступительная беседа; 

рассматривание портретов: 

«Портрет дочери 

художника», «Мика 

Морозов»; Д/И: «Собери 

портрет», «Кому что 

нужно?»; настольно – 

печатный материал. 

2 «Этикет и 

его 

история» 

Становление 

осознанного 

отношения к 

выполнению 

норм и правил 

поведения 

Настольно - 

печатные игры; 

художественная 

литература, 

диктофон 

беседа о культуре поведения 

в общественных местах; 

дидактические игры: 

«Цветок вежливости», 

«Уроки этикета» 

3 «Настроен

ием можно 

управлять» 

Формировани

е 

внимательног

о, 

заботливого 

отношения к 

сверстникам, 

близким 

людям, 

животным 

Фотографии детей в 

различных 

эмоциональных 

состояниях, карты - 

схемы с эмоциями, 

настольно-печатная 

игра. 

рассматривание 

иллюстраций на тему «Такое 

разное настроение; Д/И: 

«Определи настроение», игра 

– драматизация «Маленький 

народ», игра «Чувства» 

 Октябрь 
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1 О любви и 

дружбе 

Формировани

е дружеских, 

уважительных 

отношений 

между 

сверстниками 

своего и 

противополо

жного пола 

Аудиозаписи, 

настольно-печатные 

игры 

вступительная беседа; 

Д/И: «Правильно - 

неправильно», русская 

народная игра «На блины» 

2 Профессии 

«мужские» 

и 

«женские» 

Становление 

доброжелател

ьного, 

уважительног

о отношения 

к людям 

разных 

профессий 

Иллюстрации  

«мужские» и 

«женские» 

профессии, 

настольно- печатные 

игры, мяч, 

фланелеграф. 

вступительная беседа; 

рассматривание 

иллюстраций, игры «Что 

лишнее», «Кто где работает» 

3 Спорт 

«мужской» 

и 

«женский» 

Формировани

е полоролевой 

социализации 

Иллюстрации  

«мужских» и 

«женских» видов 

спорта, настольно- 

печатные игры, мяч, 

аудиозаписи. 

беседа по теме, Д/И: «Назови 

правильно», «Кому что 

нужно для занятий спортом», 

«Назови спортсмена», игра 

«Поменяйтесь местами». 

 Декабрь 

1 Как жили 

первобытны

е люди 

Становление 

положительн

ого 

отношения к 

результатам 

труда 

человека 

Видеописьмо, 

настольно-печатные 

игры, кусочки 

вареной и сырой 

моркови 

вступительная беседа; 

игры «Труд древних людей», 

«Кому что нужно для труда», 

«Дорисуй и раскрась 

хижины» 

2 Разные дома Формирован

ие 

толерантног

о отношения 

к культуре 

других 

народов 

Проектор, слады с 

изображением 

разных домов, 

глобус, мяч, 

карандаши 

вступительная беседа; 

игры «Сколько братьев у 

нашего дома», «Кто строит 

дом» 

3 Изобретени

я и 

достижения 

человека 

Формирован

ие 

положительн

ого 

отношения к 

результатам 

труда 

человека 

 вступительная беседа; 

игры «Подбери пару», «Что 

работает от электричества» 

4 Развитие 

труда 

Формирован

ие 

уважительно

го 

отношения к 

результатам 

труда 

 вступительная беседа; 

игры «Труд древних людей», 

«Кому что нужно для труда», 

«Разрезные картинки», 

«Сортировка» 
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человека, 

техническом

у прогрессу 

 Январь 

1 Права 

человека 

Формировани

е основ 

осознанного и 

уважительног

о отношения 

к личным 

правам 

других людей 

Иллюстрации с 

изображением 

людей разных рас и 

национальностей 

вступительная беседа; 

игр «Угадай язык» 

2 Достоприм

ечательнос

ти нашего 

города 

Воспитание 

чувства 

любви к 

родному 

городу 

Иллюстрации с 

изображением 

природы и 

достопримечательно

стей родного города, 

аудиозаписи 

вступительная беседа; 

игры «Колесо истории», 

аудиозапись «Журавленок» 

 Февраль 

1 Слава 

великих 

городов 

России 

Формировани

е 

уважительног

о отношения 

к истории 

страны 

Настольно-печатные 

игры, аудиозаписи, 

репродукции икон 

вступительная беседа; 

игры «Построй Спасскую 

башню» 

2 Славные 

люди 

России 

Формировани

е 

уважительног

о отношения 

к 

историческим 

личностям 

Иллюстрации с 

изображением 

великих 

полководцев, 

аудиозаписи, 

настольно- печатная 

игра. 

вступительная беседа; 

игры «Передай и назови», 

«Подбери оружие и одежду 

воину» чтение былины И. 

Карнауховой «Русские 

богатыри 

3 Государств

енные 

символы 

Формировани

е 

уважительног

о отношения 

к 

государственн

ым символам 

Изображение флага 

и герба России, 

аудиозаписи гимна 

страны, настольно- 

печатная игра 

«Найди флаг», карта 

мира, изображения 

флагов разных 

государств 

вступительная беседа; 

игры «Найди флаг» 

4 Жители 

России 

Формировани

е 

толерантного 

отношения к 

собственной 

национальной 

культуре и 

культуре 

других 

народов 

Настольно-печатные 

игры, аудиозаписи, 

слайды с 

изображением 

природы России, 

платок 

вступительная беседа; 

игры «Собери пейзаж», 

«Четвертый лишний», 

«Плетень», пальчиковая игра 

«Братцы» 

 Март 

1 Что такое Формировани Наглядно- печатные вступительная беседа; 
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планета 

Земля 

е 

толерантного 

отношения к 

собственной 

этнической 

культуре и 

культуре 

других 

народов 

игры, рисунки с 

изображением 

природы и 

животного мира 

России и других 

стран, слайды с 

изображением 

планет солнечной 

системы, 

государственных 

флагов разных стран. 

игры «Узнай страну», «Что 

лишнее», «Кто где живет», 

«Угадай язык», «Одень 

куклу» 

2 Всемирные 

праздники 

Формировани

е 

осознанного, 

социально – 

ценностного 

отношения к 

всемирным 

праздникам 

Картинки с 

изображением 

различных 

праздников, 

настольно-печатные 

игры, разрезные 

картинки, мяч, 

аудиозаписи. 

вступительная беседа; 

игры «Дед Мороз», 

«Олимпиада», «Мамочка», 

«Узнай планету» 

3 Что такое 

культурное 

наследие. 

О русской 

культуре 

Формировани

е 

уважительног

о отношения 

к русской 

традиционной 

культуре 

Диктофон, ложки, 

настольно-печатные 

игры 

вступительная беседа; 

игры «Разложи по порядку», 

«Горелки» 

4 Предметы 

быта и 

утварь 

Формировани

е осознанного 

отношения к 

роли человека 

в развитии 

технического 

прогресса 

Картинки с 

изображением 

разных лавок, трона, 

посуды 

вступительная беседа; 

игры-лото «Посуда русских 

людей», «Русская посуда» 

 Апрель 

1 Труд 

людей в 

селе и 

городе 

Формировани

е 

уважительног

о отношения 

к результатам 

труда русских 

людей 

Иллюстрации и 

фотографии с 

изображением 

русских 

земледельцев, 

ремесленников, 

купцов, настольно-

печатные игры 

вступительная беседа; 

игры «Кто с нами», 

«Горшки», «Найди 

одинаковые пары обуви», 

«Профессии города и 

деревни» 

2 Одежда 

русских 

людей 

Формировани

е 

уважительног

о отношения 

к русской 

традиционной 

одежде как 

элементу 

русской 

традиционной 

культуры 

Иллюстрации и 

фотографии с 

изображением 

одежды русских 

людей в разные 

времена, 

аудиозаписи 

вступительная беседа; 

игры «Четвертый лишний», 

«Найди лишнее»  
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3 Традиции 

русской 

семьи 

Формировани

е 

уважительног

о отношения 

к традициям 

русских 

людей  

Письмо, рисунок 

«Славянская семья», 

иллюстрации и 

фотографии с 

изображением 

домашнего труда 

крестьянских детей. 

вступительная беседа; 

игры «У дядюшки Трифона», 

«Подарки» 

4 Во что 

верили 

русские 

люди 

Формировани

е 

уважительног

о отношения 

к традициям 

русских 

людей 

Обложка и листы 

для самодельной 

детской книги «Во 

что верили русские 

люди, картина 

Васнецова 

«Богатырская 

застава», 

аудиозаписи 

вступительная беседа; 

игры «Аюшки», «Водяной», 

«Раз – грибок, два - грибок» 

 Май 

1 Традицион

ная русская 

кухня 

Формировани

е 

уважительног

о отношения 

к традициям 

русских 

людей 

настольно- печатные 

игры, иллюстрации с 

изображением 

традиционных 

русских обычаев, 

видеописьмо, 

кусочки овощей 

вступительная беседа; 

игры «Пирожок», 

«Особенности быта разных 

народов», «На блины», 

«Угадай на вкус», «Капуста» 

2 Культура 

разных 

народов 

Формировани

е 

уважительног

о отношения 

к культуре 

других 

народов 

Аудиозаписи песен, 

рисунки детей по 

мотивам сказок, 

иллюстрации, 

настольно-печатные 

игры 

вступительная беседа; 

игры «Старинное -

нестаринное», «Особенности 

быта разных народов», 

татарская народная игра 

«Тимербай» 

3 Общее и 

различное 

в культуре 

разных 

народов 

Формировани

е 

уважительног

о, 

толерантного 

отношения к 

культуре 

своего и 

других 

народов 

Детские рисунки, 

иллюстрации, 

настольно-печатные 

игры, бумага, 

карандаши, 

ножницы 

вступительная беседа; 

Д/И: «Какой сказке что 

подходит?», игра «Наши 

соседи» 

 

4.5.2 Ознакомление с художественной литературой 

 

Источник: О.С. Ушакова Ознакомление дошкольников с художественной 

литературой и развитие речи. 2- е изд., дополн. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 

2015.- 288с. – (Развиваем речь).  

Ознакомление с художественной литературой чередуется с занятием по 

конструированию и проводится 2-3 раза в месяц по вторникам. В остальные дни 

выносится в совместную деятельность. 

 

№ Тема Задачи 

1 Сентябрь 
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 Рассказывание 

русской народной 

сказки «Царевна-

лягушка» 

учить детей воспринимать образное содержание произведения; 

закреплять знания о жанрах, композиционных, языковых 

особенностях русской сказки; продолжать развивать 

поэтический слух; умение слышать и выделять в тексте 

выразительные средства; подводит детей к осознанию и 

пониманию образных выражений. 

2 «О чем 

печалишься 

осень». Чтение 

стихотворений об 

осени, 

рассматриваний 

иллюстраций 

закрепить знания об изменениях природы; вызвать восхищение 

красками осенней природы в процессе рассматривания 

иллюстраций и слушания художественных текстов; развивать 

поэтический слух 

 

3 Рассказывание 

русской народной 

сказки «Сивка-

бурка» 

учить эмоционально воспринимать образное содержание 

сказки, осмысливать характеры персонажей, закрепить знания 

о жанровых особенностях сказки 

4 Заучивание 

стихотворения Е. 

Трудневой 

«Осень» 

учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, 

интонационно передавать спокойную грусть осенней природы; 

продолжать развивать поэтический слух; умение чувствовать, 

понимать и воспроизводит образный язык стихотворения; 

развивать умение подбирать эпитеты, сравнения, метафоры для 

описания осенних пейзажей; активизировать употребление в 

речи глаголов 

Октябрь 

1 Чтение 

туркменской 

народной сказки 

«Падчерица» 

учить замечать сходство и различие в построении сюжета, 

идее, характерах героев обеих сказок; развивать умение 

выделять в тексте выразительные средства, осознавать 

целесообразность их использования 

2 Ознакомление с 

малыми 

фольклорными 

формами 

 уточнить представления детей о жанровых особенностях, 

назначении загадок, скороговорок, пословиц; учить понимать 

обобщенное значение пословиц и поговорок, развивать умение 

составлять по ним небольшие рассказы, соотносить при этом 

содержание с названием текста. 

3 Чтение «Сказки 

про храброго 

Зайца- длинные 

уши, косые глаза, 

короткий хвост» 

Д. Мамин-

Сибиряка 

формировать целостное восприятие художественного текста в 

единстве содержания и художественной формы; закреплять 

знания об особенностях разных литературных жанров; 

упражнять детей в подборе сравнений, синонимов, антонимов 

 

4 Заучивание 

стихотворение А. 

С. Пушкина «Уж 

небо осенью 

дышало… 

учит детей выразительно читать наизусть стихотворение и 

передавать интонационно печаль осенней природы, 

чувствовать понимать и воспроизводить образность языка 

стихотворения; расширять представления о пейзажной лирики 

А. Пушкина 

Ноябрь 

1 Рассказывание 

украинской 

сказки 

познакомит детей с украинской сказкой, подвести к осознанию 

художественных образов сказки. 



 91 

«Хроменькая 

уточка» 

2 Ознакомление с 

новым жанром – 

басней. Чтение 

басни И. Крылова 

«Стрекоза и 

муравей 

познакомить детей с басней, с ее жанровыми особенностями; 

помочь пониманию аллегории басни, идеи, значении пословиц 

о труде; воспитывать чуткость к образному строю языка басни, 

учить связывать значение пословицы с определенной 

ситуацией 

3 Беседа о 

творчестве А. 

Пушкина. Чтение 

«Сказки о рыбаке 

и рыбки» 

углублять и расширять знания детей о творчестве А. Пушкина; 

воспитывать умение эмоционально воспринимать образное 

содержание сказки, замечать и выделять изобразительно-

выразительные средства, понимать их значение. 

4 Чтения 

стихотворения К. 

Чолиева «Деревья 

спят». Беседа об 

осени 

учить детей составлять рассказ с использованием 

выразительно-изобразительных средств языка; развивать 

умение подбирать эпитеты к заданному слову; передавать в 

слове настроение, впечатления 

Декабрь 

1 Малые 

фольклорные 

формы 

 уточнять и закреплять представления детей о жанровых и 

языковых особенностях потешек, песенок, загадок и пословиц; 

воспитывать умение понимать переносное значение слов и 

словосочетаний. 

2 Рассказывание 

русской народной 

сказки 

«Снегурочка» 

развивать у детей способность к целостному восприятию 

сказки в единстве ее содержания и художественной формы; 

закреплять знания об особенностях (композиционных, 

языковых) сказочного жанра 

3 Заучивание 

стихотворения Е. 

Трутневой 

«Первый снег» 

учить детей интонационно передавать любование картиной 

зимней природы при чтении наизусть стихотворения; учить 

замечать изобразительно-выразительные средства 

4 Рассказывание 

сказки В. 

Одоевского 

«Мороз 

Иванович» 

учить детей эмоционально воспринимать образное содержание 

сказки; подвести к пониманию идеи произведения; показать ее 

связь со значением пословицы 

Январь 

1 Чтение басни 

Крылова « 

Ворона и Лисица» 

продолжать знакомить детей с жанровыми особенностями 

басни, учит понимать аллергорию, ее обощенное значение, 

выделит мораль басни; обращать внимание детей на языковые 

образные средства художественного текста; развивать чуткость 

к восприятию образного строя языка басни. 

2 Чтение рассказа 

В. Драгунского 

«Тайное 

становится 

явным» . 

Составление 

рассказов по 

учить детей правильно понимать нравственный смысл 

изображенного, мотивированно оценивать поступки героя 

рассказа; углублять представления детей о соответствии 

названия текста его содержанию; продолжать учить детей 

составлять по пословице короткие рассказы или сказки; 

осмысливать образное содержание и обобщенное значение 
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пословице пословиц и поговорок. 

 

Февраль 

1 Заучивание 

стихотворения С. 

Есенина «Береза». 

Творческое 

рассказывания 

учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, 

интонационно передавать нежность, любование зимней 

природы 

 

2 Чтение сказки. У. 

Диснея «Три 

поросенка 

отдыхают» 

учить чувствовать юмористический характер сказки, обращать 

внимание на образный язык произведения; развивать 

творческую активность детей в процессе придумывания 

продолжения сказки 

3 Малые 

фольклорные 

формы 

знакомить детей с малыми фольклорными формами: 

пословицами, поговорками, скороговорками, загадками; учить 

воспроизводить образные выражения, понимать переносное 

значение слов и словосочетаний; развивать умение составлять 

рассказы, сказки по пословицам, придумывать загадки 

4 Чтение рассказа 

С. Иванова 

«Каким бывает 

снег» 

углублять знания детей об особенностях природы в разные 

периоды зимы; формировать эстетическое восприятие картин 

природы, художественных текстов; учить передавать образы 

зимней природы в рисунке и словесном описании 

Март 

1 Чтение басни С. 

Михалкова. 

«Ошибка» Анализ 

фразеологизмов, 

пословиц, 

рисование к ним 

иллюстраций 

учить детей эмоционально воспринимать содержание басни, 

понимать ее нравственный смысл, подвести к осознанию 

аллергории, содержащейся в басне; продолжат учить детей 

осмысливать переносное значение слов и словосочетаний, 

пословиц и поговорок. 

 

2 Чтение сказки В. 

Катаева «Цветик-

семицветик» 

подвести детей к пониманию нравственного смысла сказки, к 

мотивированной оценке поступков и характера главной 

героини, закрепить знание детей о жанровых особенностях 

сказки 

3 Комплексное 

занятие «Весна 

идет». Чтение 

рассказов, 

стихотворений о 

весне. 

Рассматривание 

иллюстраций 

вызвать у детей чувство любования, восторга перед красотой 

родной природы, желание выразить в слове свои переживания 

и впечатления; учить эмоционально воспринимать образное 

содержание художественных текстов. 

 

4 Чтение басни Л. 

Толстого «Собака 

и её тень». 

Анализ половиц 

учить детей осмысливать аллергонию басни, ее образную суть, 

соотносить идею басни со значением пословицы 

 

Апрель 

1 Чтение сказки М. 

Михалков 

познакомить детей со сказкой, помочь найти сходное и 

отличное от русской народной сказки «Теремок», научить 
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«Лесные хоромы» 

. Сопоставлений с 

русской народной 

сказкой « 

Теремок» 

осмысливать идею сказки, оценивать характеры персонажей. 

 

2 Чтение рассказа 

В. Драгунского 

«Друг детства» - 

чтение рассказа 

вызывать эмоциональный отклик на восприятие образного 

содержания произведения; помочь осмыслению идеи значения 

образных выражений; закрепить знания о жанровых 

особенностях литературных произведений (сказка, 

стихотворение, рассказ 

3 Малые 

фольклорные 

формы 

систематизировать и обобщить знания о жанровых и языковых 

особенностях потешек, песенок, загадок и пословиц; развивать 

умение понимать переносное значение слов и словосочетаний 

4 Заучивание 

стихотворения Г. 

Новицкой 

«Вскрываются 

почки». 

Творческое 

рассказывание 

«Как разбудили 

клен» 

учит детей выразительно читать наизусть стихотворение, 

интонационно передавать радость пробуждения природы; 

развивать поэтический слух, способность воспринимать 

музыкальность поэтической речи, чувствовать и понимать 

поэтические образы; развивать умение составлять лирические 

рассказы и сказки (речетворческие способности) 

 

Май 

1 Беседа о русском 

устном народном 

творчестве. 

Рассказывание 

сказки С. 

Аксакова 

«Аленький 

цветочек». 

Лексические 

упражнения. 

систематизировать и углубить знания детей о русском устном 

народном творчестве; о сказках, потешках, песенках, 

пословицах; о жанровых, композиционных и национальных 

языковых особенностях русской сказки 

 

2 Чтение сказки Х-

К. Андерсена 

«Гадкий утенок» 

уточнить знание детей о творчестве датского сказочника Х.-К. 

Андерсена; учить осмысливать и оценивать характер 

персонажей сказки, формировать внимание к поэтическим 

образам. 

3 Чтение басни И. 

Крылова «Лебедь, 

Щука и Рак» 

продолжать учить осмысливать содержание басни, образный 

строй языка; развивать точность, выразительность, ясность 

изложения мысли 

4 Итоговая 

литературная 

викторина 

закрепить, систематизировать знания детей о литературных 

произведениях, прочитанных за год, об особенностях разных 

жанров художественных произведений; закрепить знания о 

малых фольклорных формах. 
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VI Приложения к Программе 

 

6.1 Особенности проведения мониторинга 

 

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования, 

приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет 

комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимо-

сти индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым 

ребенком содержания образовательной программы учреждения.  

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь 

взрослого не принимает; 

2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры 

оценки; 

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью 

взрослого; 

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью 

взрослого все параметры оценки; 

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно.  

Технология работы с таблицами проста и включает 2 этапа.  

Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в 

каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по 

каждому ребенку (среднее значение = все баллы сложить (по строке) и разделить на 

количество параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для 

написания характеристики на конкретного ребенка и проведения индивидуального учета 

промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый 

показатель по группе (среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на 

количество параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для 

описания общегрупповых тенденций (в группах компенсирующей направленности — для 
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подготовки к групповому медико-психолого-педагогическому совещанию), а также для 

ведения учета обще- групповых промежуточных результатов освоения 

общеобразовательной программы. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности 

в построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в 

развитии. Эго позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные 

образовательные маршруты и оперативно осуществлять психолого-методическую 

поддержку педагогов. Нормативными вариантами развития можно считать средние 

значения по каждому ребенку или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти 

же параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями 

проблем в развитии ребенка социального или органического генеза, а также 

незначительные трудности организации педагогического процесса в группе. Средние 

значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоответствии развития 

ребенка возрасту, а также необходимости корректировки педагогического процесса в 

группе по данному параметру/ данной образовательной области. (Указанные интервалы 

средних значений носят рекомендательный характер, так как получены с помощью 

применяемых в психолого-педагогических исследованиях психометрических процедур, и 

будут уточняться по мере поступления результатов мониторинга детей данного возраста.) 

Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики 

образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого 

ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе 

детей образовательной организации. 

Рекомендации по описанию инструментария педагогической диагностики в 

подготовительной к школе группе 

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тех 

проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые вы 

используете для определения уровня сформированности у ребенка того или иного 

параметра оценки. Следует отметить, что часто в период проведения педагогической 

диагностики данные ситуации, вопросы и поручения могут повторяться, с тем чтобы 

уточнить качество оцениваемого параметра. Это возможно, когда ребенок длительно 

отсутствовал в группе или когда имеются расхождения в оценке определенного параметра 

между педагогами, работающими с этой группой детей. Музыкальные и физкультурные 

руководители, педагоги дополнительного образования принимают участие в обсуждении 

достижений детей группы, но разрабатывают свои диагностические критерии в 

соответствии со своей должностной инструкцией и направленностью образовательной 

деятельности. 

Важно отметить, что диагностируемые параметры могут быть расширены 

Сокращены в соответствии с потребностями конкретного учреждения, поэтому каждый 

параметр педагогической оценки может быть диагностирован несколькими методами, с 

тем, чтобы достичь определенной точности. Также одна проблемная ситуация может быть 

направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных образовательных 

областей. 

Основные диагностические методы педагога образовательной организации: 

 наблюдение; 

 проблемная (диагностическая) ситуация; 

 беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

 индивидуальная; 

 подгрупповая; 

 групповая. 

Обратите внимание, что описание инструментария педагогической диагностики в 

разных образовательных организациях будет различным. Это объясняется разным 

наполнением развивающей среды учреждений, разным контингентом воспитанников, 
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разными приоритетными направлениями образовательной деятельности конкретной 

организации. 

Примеры описания инструментария по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Внимательно слушает взрослого, может действовать по правилу и образцу, 

правильно оценивает результат. 

Методы: наблюдение в быту и в организованной деятельности, проблемная 

ситуация. 

Материал: развивающая игра «Сложи узор», схема выкладывания.  

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая.  

Задание: «Выложи, пожалуйста, такого краба (показываем схему выкладывания). 

Как ты думаешь, у тебя получился такой же краб? И по цвету, и по форме?» 

Материал: одежда ребенка, шкафчик для одежды, схема складывания одежды в 

шкафчик (на верхней полке, на нижней полке).  

Форма проведения: групповая. 

Задание: «Через 10 минут у нас будет проверка ваших шкафчиков, приедут 

Незнайка и Дюймовочка. Пожалуйста, сложите одежду в шкафчик так, как 

нарисовано на схеме». 

2. Может дать нравственную оценку своим и чужим поступкам/действиям, в 

том числе изображенным. 

Методы: беседа, проблемная ситуация. 

Материал: картина с изображением ссоры детей (картину приложить или 

указать источник и точное название картины).  

Форма проведения: подгрупповая. 

Задание: «Что изображено на картине? Что чувствует мальчик и девочка? 

Почему мальчик рассердился? Почему девочка плачет?» 

3. Договаривается и принимает роль в игре со сверстниками, соблюдает 

ролевое поведение, проявляет инициативу в игре, обогащает сюжет. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение.  

Материал: атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Больница». 

Форма проведения: подгрупповая. 

Задание: «Ребята, мы будем играть в «больницу». Кто хочет кем быть? 

Выбирайте необходимое для себя. Кто что будет делать?» 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Проявляет познавательный интерес в быту и в организованной деятельности, 

ищет способы определения свойств незнакомых предметов.  

Методы: наблюдение, проблемная ситуация. 

Форма проведения: индивидуальная 

Материал: фонарик необычной формы с динамо машиной для подзарядки.  

Задание: Положить в группе до прихода детей. Когда ребенок найдет и по-

интересуется: «Что это такое и как работает?», предложить самому подумать.  

2. Знает способы измерения величины: длины, массы. Пользуется условной 

меркой. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение.  

Материал: условная мерка, весы, линейка, мерный стаканчик, большой и 

маленький мячи. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрулповая.  

Задание: «Нужно сравнить два мяча. Чем отличаются эти мячи?» 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. При необходимости обосновать свой выбор употребляет обобщающие слова, 
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синонимы, антонимы, сложные предложения 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение.  

Материал: машинка необычной конструкции / гараж трехуровневый или кукла 

с большой головой в необычной одежде / дом для куклы 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая.  

Задание: Положить на столе воспитателя. Когда ребенок/дети проявят интерес, 

спросить: «Что это такое? Зачем нужно?», задавать уточняющие вопросы типа «На 

что похоже?», «Как можно еще использовать?» 

 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

1. Создает модели одного и того же предмета из разных видов конструктора и 

бумаги (оригами) по рисунку и словесной инструкции. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение.  

Материал: игрушка — инопланетянин, различные виды конструктора, разные 

материалы (бумага, пробки, коробочки, шишки, пластилин, краски, кисточки, 

палочки). 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая.  

Задание: «К нам прилетел инопланетянин. Пока все рассматривал, заблудился и 

не может найти свой инопланетный корабль. Давайте ему поможем».  

2. Исполняет сольно и в ансамбле на детских муз. инструментах несложные 

песни и мелодии; может петь в сопровождении муз. инструмента, индивидуально 

и коллективно. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение в образовательной деятельности 

Материал: барабан, металлофон, дудка, ксилофон, маракас, бубен.  

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая.  

Задание: «Давайте сыграем песенку «Во поле березка...». Выберите себе 

музыкальный инструмент». 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Знает о принципах здорового образа жизни (двигательная активность, 

закаливание, здоровое питание, правильная осанка) и старается их соблюдать. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной де-

ятельности. 

Материал: игрушка Незнайка, мнемо-таблица или схемы-подсказки. 

Форма проведения: индивидуальная. 

Задание: «Помоги Незнайке научиться быть здоровым. Расскажи, как это — 

быть здоровым». 

 

6.2 Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Понедельник 

1. познавательно-исследовательская (формирование целостной картины мира и  

расширение кругозора) 9.00-9.30 

2. двигательная (физ-ра) 9.40-10.10 

3. изобразительная (лепка/аппликация) 10.25-10.55 

Вторник 

1. познавательно-исследовательская (фэмп) 9.00-9.30 

2. двигательная (физ-ра) 9.40-10.10 

3. изобразительная (рисование) 10.25-10.55 

Среда 

1. коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.30 

2. музыкальная 9.35-10.05 

Четверг 
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1. коммуникативная (обучение грамоте) 9.00-9.30 

2. изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

3. двигательная (физ-ра) воздух 11.40-12.05 

Пятница 

1. познавательно-исследовательская (конструктивная) 9.00-9.30 

2. музыкальная 9.40-10.10 


