
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ГРУПП 

Обязательная часть 

 

№ 

п/

п 

Направления 

работы 

Количество занятий в неделю 

1-я мл. 

группа 

2-я мл. 

группа 

Средняя 

Группа 

Старшая 

Группа 

Подготовительна

я к школе группа 

1 Программа «От рождения до школы» под. Редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой 

1. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

- 1 раз 

в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз в неделю 

2. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

3. Познавательное 

развитие. 

Познавательно-

исследовательска

я и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

- - - 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

4. Речевое развитие 2 раза в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

5. Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневно 

6. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

7. Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

8. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация 

- 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

9. Музыкальное 

воспитание 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

10. Физическое 

развитие 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 
3 раза в 

неделю 
3 раза в 

неделю 
3 раза в неделю 



Итого в неделю 10 10 10 13 14 

№ 

п/п 

Направления 

работы 
Количество занятий в год 

1-я мл. 

группа 

2-я мл. 

группа 

Средняя 

Группа 

Старшая 

Группа 

Подготовительна

я к школе группа 

1. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

32 32 32 32* 32 

2. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 32 32 32 32 

3. Познавательное 

развитие. 

Познавательно-

исследовательска

я и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

- - - 32 32 

4. Речевое развитие 64 32 32 64 64 

5. Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

6. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

32 32 32 64 64 

7. Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

32 16 16 16 16 

8. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация 

- 16 16 16 16 

9. Музыкальное 

воспитание 

64 64 64 64 64 

10. Физическое 

развитие 

96 96 96 96 96 

Итого в год 320 320 320 416 416 

 

 

32* занятия вместо 36, т.к. в сентябре у нас официально 2 рабочие недели, а первые 2 недели 

месяца носят адаптационный характер; в январе тоже 2 недели месяца рабочие, а первые 2 

недели месяца – новогодние каникулы. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

№ 

п/п 

Базовая 

(инвариантная 

часть) 

Количество занятий в неделю 

1-я мл. 

группа 

2-я мл. 

группа 

Средняя 

Группа 

Старшая 

Группа 

Подготовительная 

к школе группа 

1. Программа 

«Знакомим 

дошкольников 

с литературой» 

О.С. Ушакова, 

Н.В. Гавриш, 

- 1 1 1 1 

Итого в год по 

программе 

- 32* 32 32 32 

2 

 

Программа 

«Дорогою 

добра» 

Л.В. 

Коломийченко 

- 1 1 1 1 

Итого в год по 

программе  

- 32 32 32 32 

 

32* занятия вместо 36, т.к. в сентябре у нас официально 2 рабочие недели, а первые 2 недели 

месяца носят адаптационный характер; в январе тоже 2 недели месяца рабочие, а первые 2 

недели месяца – новогодние каникулы. 

 


